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No-Lift Policy 安全照護種子大使 

認證培訓營 

一、課程目的 

因特殊疾病或意外造成行動障礙之長期照護患者，常需照顧者協助轉位與移

位，頻繁的轉位與移位對於照顧者是一大負荷，長期下來更可能造成生理上的傷

害。有鑑於此，本次課程規劃實用的轉移位技巧介紹，合併實際操作常見的轉移

位輔具，以增進長期照護工作者相關知能，減輕其照顧負擔及職業傷病的產生，

並避免因錯誤使用造成被照護者的進一步傷害。 

 

二、主辦單位：臺灣基督教門諾會醫療財團法人門諾醫院 

協辦單位：中華安全行動照護協會 

 

三、課程時間：花蓮場 2016年 10 月 27日(四)~2016年 10 月 28日(五) 

 

四、課程地點：門諾壽豐護理之家 1 樓會議室 (花蓮縣壽豐鄉共和村魚池 52號) 

    

五、參加對象：長期照顧服務提供者、機構主管及負責人 

 

六、教育積分：護理人員、專科護理師、物理治療師、職能治療師 

 

七、參加名額：40名 

 

八、報名期限及方式：一律採線上報名，即日起至額滿為止。 

報名網址 http://goo.gl/fMtV1n 

 

九、報名費用：免費 

 

十、注意事項 

1.本課程為認證課程，通過測驗後可獲得「No-Lift Policy種子大使」認證，宣傳

No-Lift Policy。 

2.本活動有備中餐便當。為響應環保，請自備水杯，現場不提供紙杯。 

3.主辦單位保有開課或更動講師、課程順序之權利，如有變動將另行通知。  

4.如遇天災(如颱風、地震等)或不可抗拒之因素取消，則另行通知擇期舉行。  

5.為珍惜資源，如報名後無法參加，請自行取消報名 

 

十一、聯絡窗口：陳小姐 03-8241354，電子信箱 yinju@mch.org.tw 

 

  

http://goo.gl/fMtV1n
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十二、課程表 

DAY 1：2016 年 10月 27日(星期一) 

時間 課程內容 講員 

9:00~9:20 報到  

9:20~9:30 開場/課程介紹  

9:30~10:30 No-Lift Policy概述  張瀞仁 秘書長 

10:30~12:00 
工作傷害與轉移位的關係、 

正確轉移位的方式與評估流程 
楊忠一 治療師 

12:00~13:00 午餐/休息  

13:00~14:30 
長期照護之轉位、移位技巧與輔具應用 

(含分組實做)  
楊忠一 治療師 

14:30~15:00 休息  

15:00~17:00 

常見之各式轉位、移位輔具操作技巧實作

示範 

(含分組實做)  

楊忠一 治療師 

17:00 下課  

DAY 2：2016 年 10月 28日(星期五) 

時間 課程內容 講員 

8:30~9:00 報到  

9:00~9:10 認證說明 張瀞仁 秘書長 

9:10~12:00 分組考試 張瀞仁 秘書長 

12:00~12:20 授證 & 合照 張瀞仁 秘書長 

講師簡介(以姓氏筆劃排序) 

張瀞仁  中華安全行動照護協會秘書長 

        宜蘭縣長期照護諮議委員 

楊忠一  新北市輔具資源中心主任 

        新北市學校系統物理治療團隊總幹事 

新北市立八里愛心教養院物理治療 


