
新北市淡水國民運動中心&Whatzsup TW 

2016 淡水啟航~獨木舟&SUP 聯誼賽 

壹、 前言 

主辦單位新北市淡水國民運動中心（TSSC），藉由每年辦理淡水啟航-獨木舟與立

式單槳衝浪板（SUP）聯誼賽的機會，積極推廣海洋教育，活動內容設計包括水中安

全、游泳技能及海洋運動元素，鼓勵所有孩子們及家長一起走出戶外，安全快樂的參

與水域活動。 

淡水啟航活動邁入第三年，我們鼓勵所有聽過淡水，卻未曾體驗過在淡水河划行

的民眾，及全台喜愛水域活動的玩家一同共襄盛舉，今年加入水域活動的競技元素，

與專業團隊 Whatzsup TW 金山 SUP 教學中心合作，熱情邀約來自海內外的 SUP 選

手，也將提升一般民眾對於 SUP 競速賽的了解和興趣。 

貳、 辦理單位 

指導單位：新北市政府體育處 

主辦單位：新北市淡水國民運動中心、Whatzsup SUP 俱樂部 

協辦單位：Jimmy Lewis 鯊魚浪板、MORI 年輪蛋糕、Whatzsup HK、大沐手作世界、 

中華民國水上救生協會、中華民國衝浪協會、台東-孩子的書屋、台灣獨 

木舟教育推廣中心、真理大學運動管理系、淡水紅樓、登峯魚丸博物館、 

雲端生活家、微風水行者(SUP TAIWAN)、德裕魚酥、醍醐大師鐵蛋名產 

店、嶺頭山莊福音中心（依筆畫排列） 



參、 活動日期 

比賽日期：105 年 9 月 17 日（星期六） 

比賽地點：淡水河 

肆、 參賽組別 

【休閒組】 

 報名資格：愛好獨木舟、SUP 運動者，須具備長距離航行經驗者。(12 歲以下孩

童欲參賽，請先洽詢主辦單位)  

 報名費用：保證金 200 元/人，贈送運動毛巾乙條、紀念品及點心乙份。（備註：

本賽事為免費參加，但為鼓勵民眾實際參與戶外休閒運動及避免資源浪費，報名

酌收保證金$200 元，主辦單位將於完賽時連同完賽證明退還給參賽者。） 

 參賽船隻：獨木舟（無動力船隻）、SUP。請自行攜帶船/板子、槳、 

 請自行攜帶救生衣及哨子 

 全程完賽者，獲完賽證明乙張 

【SUP 競賽組】 

 報名資格：男子組（16 歲以上）、女子組（16 歲以上） 

 報名費用：1,200 元/人，贈送運動毛巾乙條、紀念品及點心乙份 

 參賽船隻：立式單槳衝浪板（SUP），10 公里組不限版型；200 公尺及 1 公里組，

為求公平，限用 12'6 長度的充氣板，槳自備，或使用主辦單位提供之 

SIC X12'6 充氣 SUP。 

 請自行攜帶腳繩／救生衣及哨子 

 賽程組別： 

 200 公尺：男子組 

 200 公尺：女子組 

 1 公里：男子組 

 1 公里：女子組 

 10 公里 

 10 公里組全程完賽者，獲完賽證明乙張 



伍、 賽事說明 

賽事航行路線說明：淡水一帶河幅寬度約為 1,250 公尺，關渡大橋約 809 公尺，本

次賽事船隻路線將靠岸邊划行，連同戒護船隻寬幅約 40-50 公尺，不影響藍色公路航

行路線及淡水河航道（淡水河中線左右 50 公尺）之水域。 

【休閒組】 

 10 公里組：自淡水河金色水岸廣場前水域出發，至關渡大橋折返，航行距離約

10 公里（如圖 1）。 

 
圖 1. 休閒組 10 公里航行路線 



【競賽組】 

 200 公尺組：自淡水河金色水岸廣場前水域出發，至距離碼頭 100 公尺處標的

物處折返，最先抵達終點者獲勝（圖 2）。 

 
圖 2. 競賽組 200 公尺航行路線 

 1 公里組：自淡水河金色水岸廣場前水域出發，至距離碼頭 500 公尺處標的物折

返，最先抵達終點者獲勝（圖 3）。 

 
圖 3. 競賽組 1 公里組航行路線 

 10 公里組：自淡水河金色水岸廣場前水域出發，至關渡大橋折返，最先抵達終

點者獲勝（航行路線同 10 公里休閒組，請見圖 1）。 



陸、 競賽組獎勵方式 

 200 公尺男子組、女子組，各組取前 3 名頒發獎狀及獎牌。 

 1 公里組男子組、女子組，取前三名頒發獎狀及獎金（冠軍$5,000 元、亞軍$3,000

元、季軍$2,000 元）。 

 10 公里組取前三名頒發獎品及獎狀。 

 競賽組各組報名如未滿 10 人，則取消競賽組賽事；依中華民國稅法規定，得獎

者須依規定申報所得，請提供身分證影本並填寫領據。 

柒、 活動流程 

時間 活動內容 

07:00-08:00 船隻進場/選手報到檢錄 

08:00-08:20 開幕式 

08:20-08:30 競賽組規則講解說明 

08:30-09:00 船隻下水 

09:00 10 公里競賽組出發 

09:15 10 公里休閒組出發 

12:00-13:00 午餐休息/廠商進場場佈設攤 

12:30-13:00 200 公尺/1 公里組選手集合 

13:00-13:30 船隻下水-選手就位 

13:30-14:00 200 公尺-男子組 

14:00-14:30 200 公尺-女子組 

14:30-15:00 1 公里-男子組 

15:00-15:30 1 公里-女子組 

15:30-16:00 頒獎&閉幕式 

17:00 淡水夕陽下歡樂賦歸 



捌、 報名資訊 

 報名日期：即日起至 105 年 9 月 14 日（星期三）晚間 21：00 止。 

 報名方式： 

 親至淡水國民運動中心一樓櫃台報名繳費 

<本中心未提供刷卡服務，請以現金付款> 

 網路報名 

匯款完成後，於線上報名表註明匯款金額及帳號末五碼， 

淡水第一信用合作社 水碓分社 銀行代號 119  

帳號 0074-21-331438-0  

戶名【桑斯伯國際有限公司淡水國民運動中心】 

玖、 注意事項 

1. 大會將為所有報名之參賽選手提供 200 萬元之意外保險。 

2. 12 歲以下小朋友，依保險規定僅含醫療險，如有其他需要請自行投保。 

3. 因水上活動會受天氣影響的關係，行前會以中央氣象局天氣預報為參考，活動當天如

氣象預報為 4 級以上陣風，則取消水上活動。休閒組恕無法退費；競賽組退費 1,000

元。若因天候因素取消比賽，活動紀念品將統一郵寄給參賽選手。 

4. 航行途中如遇海況變差，為安全考量而中止水上活動，恕無法退費。 

5. 出發前一週內退出活動行程者，恕無法退費。 

6. 請務必攜帶健保卡，活動日如有受傷者，請當日就醫，並與醫院拿取正本診斷證明及

收據。 

7. 建議攜帶之個人裝備：乾糧、水、飲品（途中補給不易，請參賽者準備足夠飲水及食

物）、防水相機、防曬用品、替換衣物 

8. 報名後請密切關注主辦單位官網 www.tssc.tw 及官方粉絲專頁

https://www.facebook.com/tssc.tw，活動相關資訊將陸續公告。 

9. 大會有權將此活動之錄影、相片及成績於世界各地播放及公告、展出、登錄於網站與

刊物上，參加者必須同意肖像與成績，用於相關之宣傳與播放活動上。 

10. 本辦法如有未盡事宜或任何變更，得隨時修正之。 

 

https://www.facebook.com/tssc.tw

