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就是愛土裡土氣-鐵馬小旅行三 

礁溪游於藝 

活動介紹 

說到礁溪，除了溫泉你還會想到什麼呢？空心菜、筊白筍，

還是龍舟文化或噶瑪蘭人在淇武蘭出土的遺址？擁有許多天

然資源的礁溪，確實不只如此，這裡孕育豐富的農作物產，

蘊含珍貴的先⺠文化。 

然後，有⼀群人，藉由半農半藝的⽅式，牽起⼀條 300 年的

文創之路。二龍、三⺠與噶瑪蘭，我們將騎乘鐵馬，隨著農

夫達人的腳步，在輕鬆快意的弦⾳中優游於村落鄰里，探訪

噶瑪蘭的水路文化，也從⼀顆顆的種子遙想百年前的人們在

同⼀塊土地上生活的樣貌！ 

  

【主辦單位】人禾環境倫理發展基金會、守護宜蘭工作坊 

【合辦單位】游阿媽藝站、友善種子實業社 

【活動對象】國小二年級以上親子大眾，以 30 人為限 

【活動日期】105 年 10 月 1 日(六)9:00~16:00 

【報到地點】游阿媽藝站 (宜蘭縣礁溪鄉番割田路 44 號)  

【報名日期】105 年 9 月 1 日(四)9:00 開放報名 

【報名方式】網路報名，⼄次填表，(含報名者)至多能報名 4 人。報名網址 

http://www.beclass.com/rid=193a13e57c5377dd482e  

【活動費用】 800 元(自備自⾏車者折抵 150 元) 

※原價 1300 元。其中講師費、課程設計費等由環境教育基金補助 500 元，每人

分攤付費 800 元(含午餐、保險、材料費、腳踏車租賃)，若自備腳踏車者可折抵

150 元。 

【聯絡人】活動諮詢請來信 land.eeft2015@gmail.com 

【報名程序】 

（1）請先下載活動簡章詳閱說明後，再填寫線上報名表。填妥報名表提交後，

我們將在三個工作天進⾏審核，e-mail 繳費通知，如未收到審核結果信函請來

信進⾏報名確認。 

（2）活動報名成功後，於收到繳費通知日起至活動十天前須完成繳費，逾時

未繳費則視為棄權，主辦單位將進⾏候補，不另⾏通知。 
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【活動流程】 

時間 活動名稱 活動說明 講師 

8:45~9:00 報到   

9:00-11:00 尋龍之旅-二龍村 礁溪二龍人『林萬賢』小農

帶你騎鐵馬找尋大鬧村落裡

的兩條龍，在蜿曲的鄉間小

路，尋龍可要注意! 

林萬賢/友善

種子實業社

負責人 

11:00-12:00 番刈田游阿媽的

農村曲 

礁溪三⺠人『仙女』⾳樂創

作歌手唱出農村在地的聲

⾳，她就駐站在三⺠番刈田

的游阿媽老家，這個和弦原

來就是農村的歷史樂章。 

黃萱儀/游阿

媽藝站負責

人、創作歌手 

12:00-13:00  大啖阿北金獅館 秋季的礁溪蔬菜正美味，⼀

起嘗嘗鄉間的食物原味。 

 

13:00-15:00  從種子聊聊噶瑪

蘭文化 

噶瑪蘭是宜蘭的古名稱，吳

文欽將帶大家認識二龍與番

刈田的生態與人文，就從⼀

顆種子開始談起。 

吳文欽/種子

生態藝術家 

15:00-16:00  噶瑪蘭的舊時光

之旅 

噶瑪蘭人的食衣住⾏皆依水

⽽生，重返舊時光，⼀探噶

瑪蘭人的生活。 

人禾基金會

講師 

16:00 賦歸   

 

【肖像權與個人資料使用】 

1. 肖像權：活動進⾏中將適時拍攝活動影像，供日後環境教育推廣用，謝謝您

的支持 讓更多人可以分享精彩內容。若您不同意，請於報名時註明，我們

也尊重您的選擇。 

2. 個人資料：為進⾏本活動報名、保險及相關後續聯繫事宜，報名時將請您提

供相關資料。前述資料使用期間為活動報名開始至本活動結束 3 個月止。 

※建議您可多參閱個人資料保護法及相關法令以保障自身權益。 

 

【報名須知】 
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1. 退費標準 

（1）如遇天災或不可抗拒之事件，致活動被迫取消，全額退費。於活動⼀

週前退出者，依⺠眾負擔活動費五成退費。以上退費作業須由報名者支付轉

帳手續費。活動前⼀週內或當天臨時取消，已繳交之活動費恕不退還。 

（2）如欲移轉參加名額予他人，因涉及相關保險權益，請於活動日前三天

聯繫主辦單位辦理更動參加者資料。 

2. 其他：活動日前⼀週將寄發⾏前通知單，請務必清楚填寫您的 e-mail 或傳

真。如至活動日三天前仍未收到⾏前通知單者，請來信確認。  

 

【注意事項】 

1. 為維護參加者權益及活動品質，並考量活動安全及保險事宜，謝絕非活動報

名正取者旁聽、同⾏。 

2. 活動將於戶外進⾏，請留意天候狀況，自⾏防曬或攜帶雨具。如遇豪雨等惡

劣天候狀況需取消，我們將於活動前⼀天電話通知說明，或視情況調整活動

內容。 

3. 活動主以自⾏車代步，請戴安全帽並跟隨領騎帶路，切勿超越領騎以維安

全。 

4. 為了友善環境與衛生安全，請自⾏攜帶餐具與水壺。 

 


