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◎課程名稱:  媽咪 Fun心手工皂   

  08/14-09/18  每周日  9:30-11:30 

 

週數 主題/單元名稱 內容 

第一週 甜橙護妳唇膏 

(1)相見歡、課程介紹  

(2)認識手工皂: 冷製皂原理及做皂流程簡述 

(3)製作天然護唇膏工具準備、介紹、注意事項 

(4)護唇膏實作 

第二週 
不咬手椰油家

事皂 

(1)皂化值及硬度 INS 計算  

(2)入皂油品:椰子油成皂特性講解 

(3)配方講解 

(4)作皂工具準備、介紹、注意事項  

(5)操作說明及示範 

(6)家事皂實作 

第三週 
雙花潔膚沐浴

皂 

(1)入皂油品:葵花油、芥花油成皂特性講解  

(2)配方講解 

(3)如何選用適當植物粉延長手工皂保存期限 

(4)二次加水法說明及運用 

(5)雙花皂實作 

第四週 
橄欖滋養沐浴

皂 

(1)配方解說 

(2)入皂油品:橄欖油成皂特性講解 

(3)沐浴皂實作 

第五週 雪杉茶油髮皂 

(1)洗髮配方設計講解 

(2)髮皂適用油品選用注意事項  

(3)適合添加在洗髮皂中的精油解說 

(4)髮皂的使用方法和水質的影響 

(5)作皂工具準備、介紹、注意事項 

(6)髮皂實作 

第六週 回收油環保皂 

(1)不同油炸剩油/回收油皂化值解說與算法 

(2)配方講解 

(3)環保家事皂適用範圍 

(4)特殊工具使用講解 

(5)環保皂實作 
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◎課程名稱:  花草時光手工皂 

  09/25-11/06  每周日  9:30-11:30 

 

 

週數 主題/單元名稱 內容 

第一週 薰衣草體香膏 

(1)相見歡、課程介紹  

(2)認識手工皂: 冷製皂原理及做皂流程簡

述 

(3)製作體香膏工具準備、介紹、注意事項 

(4)體香膏實作 

第二週 無患子家事皂 

(1)皂化值及硬度 INS 計算  

(2)入皂油品:椰子油成皂特性講解 

(3)配方講解 

(4)作皂工具準備、介紹、注意事項  

(5)操作說明及示範 

(6)家事皂實作 

第三週 左手香潔膚皂 

(1)配方解說 

(2)天然植物入皂注意事項  

(3)潔膚皂實作 

第四週 
香蜂草保濕潤

澤皂 

(1)配方解說 

(2)如何選用適當植物粉延長手工皂保存期

限  

(3)潤澤皂實作 

第五週 薄荷清爽髮皂 

(1)配方設計講解  

(2)髮皂適用油品選用注意事項  

(3)適合添加在洗髮皂中的精油解說 

(4)髮皂的使用方法和水質的影響  

(5)髮皂實作 

第九週 尤加利抗菌皂 

(1)配方解說 

(2)抗菌精油解說  

(3)抗菌皂實作 
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◎附錄-課程成果示意照片   

 

 
雪杉茶油髮皂 薄荷清爽皂 

  
甜橙護唇膏 回收油環保皂 

  
   

 

 


