
走進校園，走進社區，創造黃金三角計畫 

--高醫、高雄長庚、凱旋醫院三院兒童青少年精神健康巡迴衛教講座 

時間 講題、主講人 地點 

105年 6月 25日 

上午 9:30-11:30 

家長如何與老師良好溝通?  

主講者：張令恬督導(高雄市教育局學生輔導

諮商中心) 

高雄醫學大學附設醫院精神科 3樓

討論室(高雄市十全一路醫學技術大

樓 3樓，家樂福斜對面，消防隊旁) 

如何降低孩子網路成癮的機會? 

主講者：顏正芳教授(高醫兒童青少年精神科) 

105年 7月 3日 

下午 2:00-4:00 

在愛中陪伴，在生活中訓練注意力 

主講者：謝玉蓮心理師(高雄長庚醫院兒童青

少年心智科臨床心理師) 

鳳山區文山教會會議中心 

(鳳山區文衡路 64號) 

105年 8月 13日 

上午 9:30-11:00 

少年維持的煩惱-談青少年常見的問題 

主講者：李幸蓉醫師(高雄市立凱旋醫院兒童

青少年精神科) 

高雄市立凱旋醫院 

3樓第一會議室 

(高雄市苓雅區凱旋二路 130號) 

105年 9月 10日 

上午 9:30-11:30 

如何有效提升孩子專注力? 

主講者：蘇振翔醫師(高醫兒童青少年精神科) 

屏東縣潮州鎮潮和國小南棟地下室 

(屏東縣潮州鎮華巖街 1號) 

如何降低孩子網路成癮的機會? 

主講者：顏正芳教授(高醫兒童青少年精神科) 

105年 10月 22日 

上午 9:30-11:30 

黃金三原則：培養孩子自信心 

主講者：賴秀雯臨床心理師(高雄長庚醫院兒

童青少年心智科) 

高雄市立福東國小 3樓視聽中心(高

雄市苓雅區福德三路 96號) 

105年 11月 19日 

上午 9:30-11:00 

來自星星的孩子-談自閉症/亞斯伯格症 

主講者：許兆瑋醫師(高雄市立凱旋醫院兒童

青少年精神科) 

高雄市立凱旋醫院 

3樓第一會議室 

(高雄市苓雅區凱旋二路 130號) 

105年 12月 10日 

上午 9:30-11:30 

正念教養：打開覺察的天線 

主講者：楊品珍教授 

(高醫兒童青少年精神科) 

高雄醫學大學附設醫院精神科 3樓

討論室(高雄市十全一路醫學技術大

樓 3樓，家樂福斜對面，消防隊旁) 

106年 1月 21日 

上午 9:30-11:30 

1. 怎樣的孩子算有病? -談醫學診斷 

2. 如何正確判斷兒童心理健康資訊? 

主講者：王亮人醫師(高雄長庚醫院兒童青少

年心智科主任) 

高雄市立文山國小會議室(高雄巿鳳

山區鳳松路 25巷 20號) 

106年 2月 11日 

上午 9:30-11:00 

性不性由我？-如何與小孩談”性” 

主講者：周植強醫師(高雄市立凱旋醫院兒童

青少年精神科) 

高雄市立凱旋醫院 3樓第一會議室

(高雄市苓雅區凱旋二路 130號) 

106年 3月 11日 

上午 9:30-11:30 

如何有效提升孩子專注力? 

主講者：劉黛玲醫師(高醫兒童青少年精神科) 

屏東基督教醫院 6樓 集會堂(屏東縣

屏東市大連路 60號) 

106年 4月 15日 

上午 9:30-11:30 

愛是基礎：建立正向親子關係 

主講者：洪兆怡臨床心理師(高雄長庚醫院兒

童青少年心智科) 

高雄市立屏山國小會議室(高雄市左

營區海功東路 2號) 

106年 5月 20日 

上午 9:30-11:00 

大雞慢啼，怎麼辦？-談小孩語言發展 

主講者：陳冠旭醫師(高雄市立凱旋醫院兒童

青少年精神科) 

高雄市立凱旋醫院 3樓第一會議室

(高雄市苓雅區凱旋二路 130號) 

   


