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  105年雙和醫院心理關懷系列講座
	日期
	時間
	主   題
	講者

	2/20(六)
	10:30~11:30
	你減壓了嗎?~身心壓力與減壓~
	陳盈如 

臨床心理師

	3/19(六)
	10:30~11:30
	我們之間不說話…
~家庭溝通與關係~
	謝宛霖
臨床心理師

	4/30(六)
	10:30~11:30
	情緒的雙面刃
~淺談情緒調節與自我療癒~
	錢映融

臨床心理師

	5/21(六)
	10:30~11:30
	心理系？「你知道我在想什麼嗎?」
	蕭立瀛

實習心理師

	6/18(六)
	10:30~11:30
	注意力不足/過動幼兒的教養技巧
	簡嘉慧
臨床心理師

	7/16(六)
	10:30~11:30
	安眠藥成癮
	蔡涵茵
臨床心理師

	8/20(六)
	10:30~11:30
	正向心理學：淺談幸福感
	陳冠宇
臨床心理師

	9/17(六)
	10:30~11:30
	健忘? 我有記憶小幫手
	巫佩容 

臨床心理師

	10/15(六)
	10:30~11:30
	我的伴侶不想活
~談關係中的自殺防治~
	李明慧

諮商心理師

	11/19(六)
	10:30~11:30
	活在當下：失智症照顧者的正念減壓
	謝沛修

臨床心理師

	12/17(六)
	10:30~11:30
	放心，緊張是件好事

~淺談焦慮對身心之影響~
	劉仲彬
臨床心理師
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地點:雙和醫院第二醫療大樓9樓 209病房活動區
· 報名方式: http://goo.gl/7R6U7u      
· 詢問專線：2249-0088 # 70217
*本講座活動全程免費，歡迎踴躍報名參加[image: image1.png]
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