
 

105 年度臺中市西區家庭福利服務中心 

青春無「礙」生命體驗活動報名簡章 

 

暑期青少年哪裡去? 你喜歡戲劇嗎?  

臺中市西區家庭福利服務中心結合沐風關懷協會在暑假期間辦理兩天生命體驗活動， 

歡迎正值青春活力之青少年來和我們一起冒險、一起歡樂，一起譜出幸福練習曲。 

一、 活動目的： 

為了協助青少年在發展階段能認識自我生命的價值，尋找生命的意義與角色，本次

活動安排以人際關係、團隊合作為主軸，以戲劇為媒介，發展青少年正向能力，期

幫助青少年養成正向溝通能力，增進青少年自我肯定，提升其自我價值感等目的。 

二、 主辦單位：臺中市西區家庭福利服務中心 

三、 承辦單位：臺中市沐風關懷協會 

四、 活動時間：105 年 8 月 10 日(三) - 8 月 11 日(四)08:30~17:30，共計兩天。 

五、 活動地點：台中旌旗教會(臺中市南屯區文心南五路三段 160 號) 

六、 參加對象：台中市國中生，共 50 名(以南屯區優先)。 

七、 活動行程： 

日期 第一天（8/10） 第二天（8/11） 

時間 活動內容 活動內容 

0830-0900 報到集合 報到集合 

0900-0920 高風險預防宣導 
幸福從我開始 

0920-1020 飛鷹遠征冒險隊 

1020-1030 休息時間 休息時間 

1030-1200 全員大作戰 幸福練習曲 

1200-1300 用餐/午休 用餐/午休 

1300-1430 戲劇活動（讓我更多認識你！） 戲劇活動（聲東可以擊西） 

1430-1440 休息時間 休息時間 

1440-1610 戲劇活動（我可以信任你嗎?） 各組排練 

1610-1620 休息時間 休息時間 

1620-1730 戲劇活動（肢體大搜密） 戲劇成果發表/兩天活動回饋 

1730- 賦歸 賦歸 

八、 活動費用：免費。 

九、 報名方式：傳真報名或網路報名。完整填寫『活動報名表與家長同意書』後，傳真

至 04-23753796，以完成報名。提醒您，傳真後，請以電話與我們確認您的報名，謝

謝！ 

十、 網路報名：http://goo.gl/fiW79N 

十一、 注意事項：因青少年未滿 18 歲，請家長務必填寫『活動報名表及家長同意書』後

傳真至本協會，才算完成報名。 

十二、 報名時間：即日起至 105 年 7 月 10 日。依報名先後次序，額滿為止。 

十三、 聯繫方式：台中市沐風關懷協會 傳真: 04-23753796、電話: 04-23750530(分機 216

翁專員、220 陳專員)，地址:台中市西區忠明南路 270 號 4 樓之 1。 

http://goo.gl/fiW79N


105年度青春無「礙」生命體驗活動報名表 

 

 

 

 

 

姓 名  就 讀 學 校    

身分證統一編號  出 生 日 期  年   月   日 

聯 絡 電 話  用 餐 □葷    □素 

法 定 代 理 人  關 係  

緊 急 聯 絡 人  緊急聯絡電話  

＊本活動有投保意外險，供餐。 

家長同意書 

本人子女      ，身心健康良好，同意其參加西區家庭福利服務中心委託

臺中市沐風關懷協會辦理之『青春無「礙」生命體驗』活動，如有不接受教導

致發生意外或活動無關之疾病，願自行負責。家長簽章：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

肖像權切結書 

為了保障您的權利，請務必詳讀以下內容並簽名。本活動主辦單位-臺中市西區

家庭福利服務中心及承辦單位-臺中市沐風關懷協會將以拍照、錄影方式記錄過

程，我同意個人肖像及活動等相關影像用於活動紀錄及相關之宣傳。  

本人同意上述證明，恐口說無憑特親自簽名以資證明。 

參與者本人簽章：＿＿＿＿＿＿＿＿ 


