
105年度桃園創新技術學院 

 

「愛的變調曲：愛你愛到殺死你~親密暴力防治與輔導」 

輔導知能研習計畫書 

一、依據： 

 （一）教育部 104年 11月 02日臺教學(三)字第 1040147643號函 

 （二）教育部補助辦理學生事務與輔導工作原則。 

 （三）教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點。 

二、計畫緣起： 

    「他口口聲聲說愛我，但在這段愛情關係中，他的對待方式，卻著實令我感到恐懼、

無助與害怕。我害怕失去這段關係，而勉強繼續維持這段感情。但是，在這段親密關係

中，我卻逐漸感到失去尊嚴、失去權力、失去自我，甚至他對我開始有了暴力的警訊…。」 

    親密關係中的暴力，常常考驗實務工作者的處遇策略、處理危機及倫理抉擇、行動

能力。近年來此類案件逐漸衝擊大學諮商輔導中心，無論個案是受害者或加害者，許多

處理方向及流程皆困惑著實務工作者(陳若璋，2009)。因此，對於親密關係潛在暴力的

危險因子、預測因素、嚴重性評估，以及親密關係受害者與加害者處遇內涵、通報責任

及倫理議題，都是當前大學諮商中心相關輔導人員必要強化的專業知能。因為，在親密

暴力事件中，不論是受害者或是加害者都可能需要被協助。對受害者而言，是如何協助

其脫離親密暴力陰影，消弭後續的心理困擾，並開啟新生活與健康親密關係。對加害者

而言，及早處理其暴力背後的心理脈絡因素，可避免類似狀況的復發。而專業人員處理

此議題，勢必理解其深層的內在動力，去探討當事人在面臨這樣的事件是如何驅動與發

揮心理功能，面對危險情人才能有效安全分手與放手。 

    同時，這類型校園危機事件處理成敗的關鍵在於跨系統的團隊合作，往往需要導

師、校安人員、教官、心理師、社工師…等橫向的聯繫與配合。並且，親密關係暴力的

實務處理過程中也可能遇到形形色色的特殊情況兩難困境，需要相關專業人員對此議題

有更充足之敏覺度與預警能力，並熟悉危機處理機制，才能及時有效介入與處理，避免



憾事發生。本研討會的重點，即在從實務觀點對校園親密暴力事件的處遇有更深入的探

討，內容包括親密關係中的潛在暴力危險預測因子及嚴重性評估、受害者與加害者的心

理歷程、處遇重點及倫理議題、跨團隊合作危機處理機制及分手案例分享等，期能有效

提升校園團隊專業人員對於相關事件之防治敏感度及有效因應處理能力。 

三、計畫目的與重點： 

（一）增進學務及諮商輔導人員對校園親密暴力事件的認識與瞭解。 

（二）瞭解校園親密暴力事件的潛在預測因子、處遇方式與助人技巧。 

（三）提升面對校園親密暴力危機事件的跨系統合作。 

四、計畫執行時間：105年 06月 17日星期五。 

五、活動內容： 

（一）指導單位：教育部 

（二）主辦單位：桃園創新技術學院 學務處諮商輔導中心 

（三）參加對象：全國各大專校院諮商輔導專業人員、學務系統相關輔導人員、校安人

員，共計 80人(北二區優先綠取)。 

（四）研習時間：105年 06月 17日(五)，上午 8時 30分至下午 5時 00分。 

（五）研習地點：桃園創新技術學院 綜合大樓國際會議廳 

（六）計畫聯絡人：藍瑞萍老師，鄧茹婷老師，電話：（03）4361070 轉 5203或 5207 

（七）研習證明：全程參加者，將核發研習證明；諮商心理師繼續教育時數認證申請中。 

（八）具體執行內容：（見下頁） 

六、報名方式：統一採取線上報名系統，報名截止日期為 105/05/31(二)，報名網址

如下：https://www.beclass.com/rid=1939fac5721c4f970da3 

https://www.beclass.com/rid=1939fac5721c4f970da3


七、議程表 

105年 06月 17日(五) 

時間 活動內容 

08:30～08:50 報到 

08:50～09:00 
開幕式 

主持人：王宇傑 校長 

09:00～10:30 

親密關係中的暴力危險因子、預測因子及評估要點 

主講人：陳若璋 教授（慈濟大學人類發展與心理學系臨床心理組教授） 

主持人：石雅惠 主任（北二區諮詢中心召集人） 

10:30～10:40 休息 

10:40～12:10 

受害者與加害者的心理歷程、處遇重點及通報與倫理議題  

主講人：陳若璋 教授（慈濟大學人類發展與心理學系臨床心理組教授） 

主持人：石雅惠 主任（北二區諮詢中心召集人） 

12:10～13:00 午餐 

13:00～14:30 
校園親密暴力事件危機處理與系統合作 

主講人：陳若璋 教授（慈濟大學人類發展與心理學系臨床心理組教授） 

14:30～14:40 休息 

14:40～16:40 
案例討論─面對危險情人如何安全分手 

主講人：陳若璋 教授（慈濟大學人類發展與心理學系臨床心理組教授） 

16:40~17:00 

綜合座談與結業式 

主講人：陳若璋 教授（慈濟大學人類發展與心理學系臨床心理組教授） 

主持人：石雅惠 主任（北二區諮詢中心召集人） 

17:00 賦歸 

※議程如有異動，以活動現場公布為主



【講師介紹】 

主講人：陳若璋 教授 

【學歷】美國威斯康辛大學諮商心理學博士 

【現任】慈濟大學人類發展與心理學系臨床心理組教授 

【經歷】東華大學諮商與臨床心理學系教授兼系主任/東華大學心理諮商輔導中心主任/

清華大學通識中心教授兼主任/美國聖伊利莎白醫院心理學家/台灣大學心理系副教授 

【專長】心理病理學、認知心理治療、性侵害防治、犯罪與矯治、動力心理治療、團體

治療 

 

八、預期成效 

（一）提升與會人員對於校園親密暴力事件的辨識評估、處遇重點、通報責任及倫理議

題的知能，有效提升對於相關事件之防治敏感度。 

（二）提升諮商輔導人員及學務工作團隊對校園親密暴力事件系統合作的認識並熟悉危

機處理機制。 

（三）透過案例分享過程學習校園危險情人安全分手的協助策略，並落實在學校工作場

域中。 

 


