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   中國醫藥大學兒童醫院兒童發展聯合評估中心 

   105 年度兒童發展醫事人員早療相關實務研習會 

以家庭為中心之早期介入計畫實踐與執行 

一、目的 

(一) 增加醫事人員對兒童發展的重視，及認識兒童發展通報中心與兒童發展聯 

    合評估中心 

(二) 提升早療相關領域醫事人員於服務時，提供以家庭為中心之早期介入計畫， 

    落實與促進家庭參予的機會，給與家庭實質而具體的幫助。 

二、指導單位：臺中市政府衛生局 

三、主辦單位：中國醫藥大學兒童醫院兒童發展聯合評估中心 

四、活動時間： 105 年 6 月 25 日星期六   

A 場:上午 8:20~12:10     B 場:下午 13:10~17:00 

    主講者: 長庚大學醫學院早期療育研究所黃靄雯副教授 

五、研習地點：台中市北區學士路 91 號 (中國醫藥大學立夫教學大樓 505講堂) 

六、參加對象：兒童發展及早期療育相關領域之實務工作者 

七、上課費用：全程免費。 

八、報名方式：一律採網路報名(Beclass)網頁輸入「http:// goo.gl/CfMORY」，填

妥報名表，每場次限 60 人至額滿為止。 

九、連絡電話:04-22052121 轉 2329  E-mail：a2798@mail.cmuh.org.tw  (林小姐) 

十、繼續教育學分積分申請認證中：台灣臨床心理學會、台灣兒科醫學會、台

灣護理學會、語言治療師、職能治療師、物理治療師、中華民國社會工作

師公會全國聯合會，參加研習證明於課程結束當場發給。 

十一、注意事項： 

1.全程參與課程者，且完成簽到、簽退，始核發研習時數證明、及協助學員

完成積分認證。  

   2.請務必如期出席，若不克與會，敬請及早來電告知。 

   3.午餐請自理 。為響應環保，請自備環保杯，本院提供茶水。 

   4.本活動無停車優惠。 

   5.為維護講師之智慧財產權及個案資料，本活動全程請勿拍照、錄音、錄影。 
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十二、會議流程 

日期 時間 主題 講師 

105. 

6. 

25 

場       次       A 

8：20～8：30            學    員    報    到 

8：30～9：00 兒童發展聯合評估中心簡介 
中國醫藥大學兒童醫院 

麻筱涵臨床心理師 

9：00～10：30 
以家庭為中心之早期介入計畫之

實踐-作息本位模式 
長庚大學醫學院早期療育研

究所黃靄雯副教授 

10：30～10：40 

 
休                息 

10：40～12：10 
以家庭為中心之早期介入計畫之

實踐-作息本位模式(續) 
長庚大學醫學院早期療育研

究所黃靄雯副教授 

12：10～13：00 午                餐 

場       次       B 

12：50~13：10  學    員    報    到 

13：10～13：40 台中市兒童發展通報中心簡介  
兒童發展通報中心 

朱美冠督導 

13：40～15：10 
以家庭為中心之早期介入計畫之
執行-兒童及家庭參與及融合 

長庚大學醫學院早期療育研
究所黃靄雯副教授 

15：10～15：20 休              息 

15：20～16：50 

以家庭為中心之早期介入計畫之
執行-兒童及家庭參與及融合

(續) 

長庚大學醫學院早期療育研
究所黃靄雯副教授 

16：50 賦             歸 
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十三、課程主題與摘要內容 

上午主講題目 以家庭為中心之早期介入計畫之實踐-作息本位模式 

摘要內容 

 

作息本位之早期療育模式，是一個以家庭為中心之實務模

式，介入之主要對象為整個家庭，並非只有兒童。此療育模

式的五個要素:了解家庭生態、以家庭為中心的功能性需求

評估、跨專業服務、以支持為本之到宅服務、合作式諮詢之

兒童照護。其目的在於增進兒童之功能性目標:包括投入、

獨立性及社會關係；家庭之目標在於對於居家作息的滿意度

及家庭生活品質。每一個策略均有對應之服務現場實作的策

略，依序為製作生態圖 、作息本位晤談、主要服務提供者、

家庭諮詢、及整合式治療及引導。 

下午主講題目 以家庭為中心之早期介入計畫之執行-兒童及家庭參與及融合 

摘要內容 

 

本課程藉由早期介入執行科學的觀點，協助規劃以家庭為中

心的早期介入方案。程介紹早期療育的觀點之轉變，由舊有

的 “提供各種兒童及家庭服務”進展至“增加兒童及家庭

參與的機會”。前者舊有概念之下，家庭藉由專業服務往往

處於被動接受服務之角色，後者強調家庭與專業採合作式

(Collaborative)模式，專業藉由引導 (Coaching)讓家長主動性

與專業共同討論並設定符合生活情境需求之目標。依據此概

念的轉變，我國的早期介入規劃原則包括: (1) 目標導向； (2) 

以家庭為中心；(3) 專業與家庭協力；(4) 以兒童及家庭優勢

為基礎；(5) 生態觀點；(6)自我決定。家長引導包括支持家

長且遵循成人學習、與家長一起工作且提供支持性諮詢，讓

他們在沒有專業人員的日常生活中，有能力去提供機會兒童

學習機會。成效評估包括兒童成效、家庭成效及專業發展三

大面向之評估。 
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十四、講師資料表(學經歷簡介) 

 姓名 : 黃靄雯 

 最高學歷 

   國立台灣大學—物理治療學系研究所博士 

 經歷 

1. 羅東博愛醫院物理治療師 

2. 臺大醫院復健部物理治療師 

3. 台北市早期療育發展評估中心物理治療師 

4. 財團法人第一社會福利基金會復健組副組長 

5. 學校系統專業團隊物理治療師 

   

 現任 

  長庚大學醫學院早期療育研究所副教授 

 

【研習會位置圖】中國醫藥大學立夫教學大樓 5 樓 505 講堂(請由學士門進入) 

 

 

 

 

請由學士門進入 
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大眾運輸 

客運名稱 車別 路線 

高鐵快捷公車 159 高鐵台中站 – 中山堂(中國醫藥大學) – 台中公園 

台中客運 35 南區區公所 – 中國醫藥大學 – 僑光科技大學 

  131 北屯行政大樓 – 中國醫藥大學 – 朝陽科技大學 

統聯客運 61 台中火車站 – 中國醫藥大學 – 大雅 

  18 老虎城 – 中國醫藥大學 – 大智公園 

  77 統聯轉運站 – 中國醫藥大學 – 慈濟醫院 

東南客運 67 台中火車站 – 中國醫藥大學 – 東海別墅 

中台灣客運 25 忠信國小 – 中國醫藥大學 – 喬光科技大學 

詳細路線及其他相關訊息請參考台中市公車動態暨路網轉乘系統。 

 

自行開車 

國道 1 號 

南下：由 174.2K大雅交流道下，經中清路→大雅路左轉英才路，與學士路交叉口，即可到達。 

北上：由 178.6K台中交流道下，經中港路左轉英才路，與學士路交叉口，即可到達。 

  

國道 3 號  

南下：由 176.1K沙鹿交流道下，經中清路→大雅路左轉英才路，與學士路交叉口，即可到達。 

北上：由 209.0K中投交流道下，經中投快速道路→五權南路→五權路左轉學士路直行，即可

到達。 

 

停車資訊 

汽車 

復健停車場 
台中市北區學士路 91 號 

（兒童與復健醫療大樓附近） 
每小時 40 元 

（無優惠） 

五權公共立體停車場 
台中市北區五權路 499號 

（重症與預防醫學大樓附近） 
每小時 30 元 

中正公園地下停車場 
台中市北區學士路 106號 B2 

（立夫醫療大樓附近） 
每小時 40元 

（無優惠） 中賓停車場 

癌症醫療大樓後方 
每小時 20 元 

五順街停車場 

中山停車場  每小時 30 元 

 

機車 

五權立體停車場 台中市北區五權路 499號 每次 20 元  （無優惠） 

中正公園地下停車場 台中市北區學士路 106 號 B2 樓 

2 小時內 10 元 

6 小時內 20 元 

24 小時內 80 元 

（無優惠） 

http://citybus.taichung.gov.tw/ibus/SingleRealRoute.aspx
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坐高鐵(詳細班次及其他相關訊息請參考高鐵網站。) 搭乘高鐵北上或南下至台中站下車，

轉乘接駁車。 

分別於【台中站 6號出口 13號月台】及【學士路「中國醫藥大學」市公車站牌（中山堂前）】

上車，車程約 40分鐘。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


