農村鐵馬遊自行車活動簡章
名額有限，額滿為止！
活動預計開放300名供民眾報名，報名時間為105年3月21日中午12時起至105年3月25日下午5時止，依報名優先順序錄取，額滿為止，另有備取30名，俟正取人員有缺額時再遞補為正取人員。
報名方式請點選下列網址線上報名，系統將以E-mail確認報名，倘未收到回覆請來電(06-6322231#6662江先生)確認，以確保報名是否成功。
線上報名表： http://goo.gl/AHf6Lm
活動資訊如下：

一、活動日期：105年4月2日(六)上午7：00~11：30

二、報到地點：太康有機農業專區(臺南市柳營區義士路三段121號)

三、活動宗旨：柳營區主要生產稻米與酪農業，並設有太康有機農業專區，為本市農業重要生產地區，本活動透過騎單車遊農村，讓民眾沿途觀賞柳營區農業特色及農村景觀，並瞭解農村再生社區文化、產業及生態特色。
四、行程路線：太康有機農業專區→重溪社區(乳牛酪農場喝牛奶)(3.35公里)→鎮西宮(吃社區自製布丁)(4.90公里)→德元埤→太康有機農業專區(8.80公里)。(全程約17公里)
    Google路線圖https://goo.gl/maps/vdMNJJXqEKz
[image: image1.jpg]RURTRERY
.

e /

sty N





	時間
	地點
	內容
	備註

	7：00-7：30

(約30分鐘)
	太康有機農業專區
	集合報到
	發放兌換券、礦泉水

	7：30-7：35

(約5分鐘)
	太康有機農業專區
	熱身
	

	7：35-7：45

(約10分鐘)
	太康有機農業專區
	長官致詞
	

	
	
	出發前往重溪社區
	長官貴賓鳴槍

	7：45-8：10

(25分鐘)
	重溪社區
	乳牛酪農場喝鮮牛奶、領取蘭花
	太康-酪農場3.35公里

(約14分鐘)

	
	
	前往果毅社區
	

	8：10-8：45

(約35分鐘)
	鎮西宮
	領取社區自製布丁、了解社區文化與產業
	酪農場-鎮西宮4.90公里

(約20分鐘)

	8：45-9：30

(約45分鐘)
	太康有機農業專區
	回程
	鎮西宮-太康8.80公里

(約36分鐘)

	9：30-10：00

(約30分鐘)
	太康有機農業專區
	表演團體演出

太康有機農業專區揭幕

長官致詞

發放紀念品
	配合揭幕活動與現場假日市集，紀念品兌換時間為11：00至11：30


五、相關事宜：

1.本活動非競賽類活動，參加者需自備自行車。

2.正取人員於報到時請出示證明文件以資證明，並領取兌換券與礦泉水，活動中憑券於補給站蓋戳章領取社區點心或礦泉水，蓋滿2戳章回到會場領取紀念品。

3.備取人員俟正取人員有缺額時再遞補為正取人員，若報名後已成正取人員，請務必準時參與活動，否則屆時由到場的備取人員直接遞補。另正取人員若已確定當日因故無法參加活動，請事先通報主辦單位，以保障備取人員權利。

六、活動注意事項：
1.本活動非競賽性質，活動當日因人數眾多，基於安全，所有參加者必須遵守警察管制、交通號誌與交通導護人員的引導騎乘。順向靠邊騎行前進，左轉路段必須依指示或兩段式左轉，切勿任意跨越三角錐或馬路中線，以確保騎乘安全。
2.本活動為2小時的長途騎乘，將消耗大量的體力，完騎所需的身體能量來源，主要仰賴參加者於行前適當時間的充份進食，加上自行另備額外的補給品。切忌一早空腹未進食出發，以免中途體力不濟，嚴重者可能因血糖過低而引發瞬間昏厥等危險!
3.若有任何身心健康的不適之症，務必事先徵詢專業醫生的診斷許可才能參加。
4.本活動有投保公共意外責任險，但安全第一，若身體不適，請立即停止活動，並請依活動工作人員建議接受照護。

5.騎程時請戴安全帽；單車前後煞車務必確保功能正常。

6.必備健保卡(或身分證)，請勿攜帶非必要貴重物品。
7.參與活動者，同意將此活動之錄影、相片，用於播放、展出或登載於主辦和協辦單位網站及刊物上。

8.行前注意氣象預報，如因天氣等不可抗力因素所迫，主辦單位得臨時調整活動路線等內容，或將活動延期或取消等緊急因應措施。
9.路線圖等活動注意事項公告於報名網站，活動若有未盡事宜或最新訊息時，將隨時公布於報名網站。
10.請自備單車。
七、活動紀念品：農村再生吸水杯墊1只。

八、活動報名聯絡方式：06-6322231分機6662江先生

九、交通建議：

1.國1新營交流道(往新營方向)，直走復興路，新進路二段右轉，延平路右轉，義士路五段左轉，繼續直行即可抵達活動會場。

2.國3柳營交流道(往白河方向)，直走德元埤大道二段，環園西路二段右轉，義士路二段左轉，繼續直行即可抵達活動會場。[image: image2.png]
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