
臺南市政府衛生局 105 年戒菸衛教師高階充能訓練 

時間：105 年 05 月 29 日(日) 

地點：臺南市政府衛生局東興辦公室 5 樓大禮堂 

 

時 間 課 程 主 講 者 

08：30-09：10 報到、問卷填寫 國民健康科 

09：10-09：20 長官致詞  

09：20-10：50 
【1】面對面戒菸諮詢實務操作技巧 

【2】電話戒菸諮詢實務操作技巧 

張佳雯心理師 

10：50-11：00 休息  

11：00-12：30 
【3】戒菸諮詢技巧與溝通技巧與案例解析 I 

【4】戒菸諮詢技巧與溝通技巧與案例解析 II 

張佳雯心理師 

12：30-13：30 午餐時間  

13：30-15：00 

【5】青少年個案諮詢技巧 

【6】青少年個案諮詢模擬演練 

 

張佳雯心理師 

15：00-15：10 休息  

15：10-16：00 
業務聯繫及高階戒菸衛教師心得分享 

 

國民健康科 

16：00-16：10 休息  

17：00-17：30 綜合討論 國民健康科 

講師介紹 

張佳雯心理師/財團法人「張老師」基金會諮商心理師 


