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冬山河生態綠舟冬山河生態綠舟冬山河生態綠舟冬山河生態綠舟主題活動主題活動主題活動主題活動    

「「「「食食食食在好味道在好味道在好味道在好味道」」」」活動簡章活動簡章活動簡章活動簡章    

俗話說，吃飯皇帝大！年節剛過，大家肯定吃

了不少山珍海味。食物本就時時刻刻伴隨我們，

不僅溫暖腸胃，同時滿足心靈～ 

但你知道，每樣食物從食材到餐桌，都有一段

不為人知的祕密旅程，而這段旅程，或許反映

在你的舌尖味蕾或動念之間！讓冬山河生態

綠舟帶領你一起「食當季、在當地」！來一趟

好吃好玩的「食在好味道」，認識食物旅程的

同時，也品嚐土地帶來的好滋味！ 

【主辦單位】 冬山河生態綠舟 

【活動對象】 
6 歲以上親子及一般大眾（每組親子至多以 2 人為單位），每場次正取 30 名、

備取 30 名，額滿為止。 

【活動日期】 
105/2/20(六)、2/21(日)、2/27(六)、2/28(日)，09:00～16:00，單日型活動，

共計 4 場次。 

【報名日期】 即日起開放線上報名至 2/15 止，額滿為止。 

【報名網址】 
冬山河生態綠舟部落格(http://dongshanriver-nc.blogspot.tw/)或宜蘭縣政府官

方網站最新活動(http://www.e-land.gov.tw/)。 

【活動費用】 
每組報名者 500 元整，包含保險、材料、餐食費用。（其他相關費用由宜蘭

縣政府支應。） 

【活動地點】 冬山河生態綠舟（宜蘭縣冬山鄉冬山路二段 172 號） 

【聯絡方式】 
如有任何疑問，歡迎來電或來信冬山河生態綠舟教育推廣部門

0988-972350；dsrnc.info@gmail.com 洽詢。 
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【報名須知】 
♦ 網路報名經承辦單位審核通過後寄送正取通知，即表示報名成功。 

♦ 報名相關作業（含匯退款等）規則與流程，請務必詳閱第 3 頁【活動報

名，請先讀我】確認。 

♦ 活動將於戶外進行，請留意天候狀況，斟酌攜帶保暖或攜帶雨具。如遇

豪雨等惡劣天候狀況需取消，我們將於活動前一天電話通知說明。 

♦ 【個人資料使用】為進行本活動報名、保險及相關後續聯繫事宜，報名

時將請參與人員提供姓名、電話、電子郵件等資料。前述資料使用期間

為活動報名開始至本活動結束 3 個月止。 

♦ 【肖像權說明】活動進行中，將適時拍攝活動影像，供日後環境教育推

廣用，我們將在報名系統中調查參與人員之意願。謝謝您的支持讓更多

人可以分享精彩內容！（若不同意，我們也尊重大家的選擇喔～）未成

年者請取得法定代理人同意，建議您可多參閱個人資料保護法及相關法

令以保障自身權益。 

【活動流程】 
時間時間時間時間 活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱 活動內容活動內容活動內容活動內容 地點地點地點地點 

08:40～09:00 報到 集合 遊客服務中心 

09:00～10:00 民以食為天 

透過活動彼此認識，

環境介紹，說明今日

流程，並認識食物里

程的涵義。 

怡然聚落 

10:00～12:00 好菜追追追 

小組任務！完成食物

里程地圖，並通關取

得所有任務食材。 

冬山河生態綠舟

全區 

12:00～13:00 享用美味午餐～ 水岸食堂 

13:00～14:00 東西的故事 

讓我們一探究竟，揭

開食物包裝外衣的秘

密。 

怡然聚落 

14:00～15:30 
食在好味道里

程罐 

依據二十四節氣，手

作當季當令蔬果醬菜

里程罐，親嘗新鮮食

物的美味！ 

怡然聚落小廚房 

15:30～16:00 分享與討論 任務討論，觀點分享 怡然聚落 

16:00～ 賦歸  
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活動報名活動報名活動報名活動報名，，，，請先讀我請先讀我請先讀我請先讀我 
活動報名採互信原則活動報名採互信原則活動報名採互信原則活動報名採互信原則，，，，請審慎評估後再進行報名請審慎評估後再進行報名請審慎評估後再進行報名請審慎評估後再進行報名，，，，感謝您一同創造優質互動機制感謝您一同創造優質互動機制感謝您一同創造優質互動機制感謝您一同創造優質互動機制。。。。 

【【【【個資使用個資使用個資使用個資使用】】】】    為進行本活動報名、保險及相關後續聯繫事宜，報名時將請您提供姓名、電話、

出生年月日、身分證字號、緊急聯絡人等資料。前述資料使用期間為活動報名

開始至本活動結束 3 個月止。 

※建議您可多參閱個人資料保護法及相關法令以保障自身權益。 

【【【【報名方式報名方式報名方式報名方式】】】】 1. 即日起開放線上報名，至冬山河生態綠舟部落格

(http://dongshanriver-nc.blogspot.tw/)填寫並傳送線上報名表進行報名。 

2. 收到報名資料後我們將在 3 個工作日內以 E-mail 寄發正備取、匯款通知。如

未收到 E-mail或相關通知，請來電冬山河生態綠舟教育推廣部門 0988-972350

確認。 

3. 如因故不克參加活動請於活動日前 7 天來電通知取消，讓候補的夥伴有機會

參加活動，使資源獲得最充分的利用。 

【【【【繳費流程繳費流程繳費流程繳費流程】】】】 1. 確認報名正取後，將以 E-mail 寄發匯款帳號，請於收到匯款通知後 3 個工作

日內完成繳費手續，我們將盡快確認並寄發確認信件。 

2. 逾 3 個工作日未繳費者視同放棄名額，主辦單位得將該名額開放予他人。 

3. 為維護您的權益，匯款完成後請務必保留匯款單據供需要時以茲憑證。 

【【【【退費標準退費標準退費標準退費標準】】】】 1. 如遇天災或不可抗拒之事件，致活動被迫取消，全額退費，由承辦單位負擔

匯款手續費。 

2. 活動 7 日前由參加者主動告知取消報名，全額退費（需另扣除匯款手續費）。 

3. 參加者如欲移轉參加名額予他人，可於活動日前 3 日來電辦理。若於活動日

前 3 日內，恕無法更換名單，視同參加者當日臨時取消報名，不另退費。 

4. 參加者於活動前 7 日內退出或當日臨時取消者，不另退費。 

【【【【注意事項注意事項注意事項注意事項】】】】 1. 為使公眾資源發揮到最大，並保障參加者之消費權益，參加者如欲移轉參加

名額予他人，或任何報名變動等事宜，因涉及保險權益問題，請於活動日前

3 天電洽(03) 959-1314 洽詢辦理。 

2. 為維護參加者權益及活動品質，並考量活動安全及保險事宜，謝絕非活動報

名正取者旁聽、同行。 

3. 主辦單位將於活動日一週前寄發行前通知，請務必填寫 E-mail 確保權益。 

4. 如遇天氣或天災等不可抗力因素，將視情況調整活動內容。 

 


