
2016 年依附關係親職團體帶領專業

訓練課程簡章

幼兒人格與依附關係建構對其未來一生發展的重大影響

黃素娟老師，依其多年從事兒童及親子輔導

附關係治療模式專業訓練及督導之實務經驗

業培訓課程。從基礎理論到紮實完整的訓練及實務督導

導為後盾，讓你在面對各類型教養議題的處遇時

童在發展階段呈現的相關問題

及帶領親職團體的實務操作能力

    歡迎有興趣的專業人員一起參與耕耘

樂健康發展的新時代。 

 
簡章內容 
一、K 系列課程架構 

二、黃素娟老師簡介 

三、K000 依附關係專題講座暨課程說明會

四、K10 系列依附關係親職團體帶領專業培訓初階課程

五、K201 系列依附關係親職團體帶領專業培訓進階課程

六、K301 幼兒園實習觀摩

一、K 系列課程架構 

K10系列依附關係親職團體帶領
專業培訓初階課程

K101 理論與實務體驗工作坊 (24

K102 實務操練研習工作坊 (18

K103 專業訓練督導工作坊 (18

K104 歷程影帶觀摩工作坊 (32

1. 了解依附關係、幼兒發展及
親職教養理論 

2. 學習親職團體帶領技巧

初階課程 
(基礎課程) 

荷光性諮商專業訓練中心

黃素娟老師 

依附關係親職團體帶領專業

訓練課程簡章-台北 

幼兒人格與依附關係建構對其未來一生發展的重大影響。 

依其多年從事兒童及親子輔導、親子遊戲治療工作坊

附關係治療模式專業訓練及督導之實務經驗，規劃初階到進階的親職教養專

從基礎理論到紮實完整的訓練及實務督導，課程中有伙伴及督

讓你在面對各類型教養議題的處遇時，更有效能及自信的因應兒

童在發展階段呈現的相關問題，完整的訓練課程讓您具備親職教養相關理論

及帶領親職團體的實務操作能力。 

歡迎有興趣的專業人員一起參與耕耘，共同營造促進父母效能及幼兒快

 

依附關係專題講座暨課程說明會 

依附關係親職團體帶領專業培訓初階課程 

依附關係親職團體帶領專業培訓進階課程 

幼兒園實習觀摩 

系列依附關係親職團體帶領
專業培訓初階課程

(24小時)

(18小時)

(18小時)

(32小時)

K201依附關係親職團體帶領專業

培訓進階課程

-進入黃素娟老師

K301-幼兒園實務觀摩課程

-進入幼兒園實務現場觀察

幼兒發展及

學習親職團體帶領技巧 

 
進階課程

(需上過 K10

性諮商專業訓練中心 

 

依附關係親職團體帶領專業 

親子遊戲治療工作坊、親子依

規劃初階到進階的親職教養專

課程中有伙伴及督

更有效能及自信的因應兒

完整的訓練課程讓您具備親職教養相關理論

共同營造促進父母效能及幼兒快

 

依附關係親職團體帶領專業

培訓進階課程(36小時)

黃素娟老師團體實務現場觀察

幼兒園實務觀摩課程

進入幼兒園實務現場觀察

進階課程 
K10 系列課程) 
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二、課程講師：黃素娟老師 

學歷：美國北德大學高等教育研究所碩士 
認證：美國”Circle of Security”認證親職教育老師 
專長：親子輔導(依附關係重建治療模式) 、遊戲治療(一般兒童與創傷兒童)、 
依附關係重建專業訓練、父母親團體專業訓練 
經歷：（從事兒童、家庭及父母工作坊 16 年、督導工作 7年） 

1.兒童與家庭輔導：返璞歸真心理工作室專任輔導員、台中學兒篇心理輔導工作室兼
任輔導員、天主教懷仁全人發展中心兼任輔導及兒童督導、世界展望會寄養家庭外
聘輔導員及督導、台北市(新北市)各公私立育幼院機構外聘輔導員 

2.團體輔導：親子遊戲治療、單親家庭、高風險父母親成長團體、寄養父母成長團體 

     專業訓練與督導 
3.帶領專業訓練課程與督導團體：社會工作者專業訓練、諮商師依附關係重建專業訓

練、諮商師家長帶領團體專業訓練 
4.督導對象：世界展望會台北中心、兒童及少年家庭扶助中心、單親家庭協會等社會

服務機構外聘督導、兒童諮商師、親子輔導諮商師 

譯書：「依附關係的修復---唳醒嚴重創傷兒童的愛」心理出版社 

       「照顧孩子的有效策略－以依附關係為焦點之親職教育」 心理出版社 
 

 
三、K000依附關係專題講座暨課程說明會 
主  題：父母與孩子的連結 

認識依附關係理論及如何運用在實務工作上之，父母與小孩的關係密不可分，講
座中將介紹父母的情緒、表情、行為如何影響小孩，一個正向的親職關係如何產
生?助人工作者可以如何協助父母所面對的親職教養問題。 
 
時  間：105 年 3 月 12 日(六) 9:30~12:30  

      (9:30-12:00 專題講座，12:00-12:30課程說明會) 

地  點：杏陵基金會（新北市新店區北新路三段 212 號 2 樓） 
費  用：400 元 

人  數：30 人 

報名連結：http://goo.gl/Cb8BQu 

 
四、K10系列依附關係親職團體帶領專業培訓初階課程 

黃素娟老師，依其多年從事兒童及親子輔導、親子遊戲治療工作坊、親子依附關

係治療模式專業訓練及督導之實務經驗，規劃四階段親職教養專業培訓課程。藉

由扎實而完整的訓練及實務督導，讓專業人員具備親職教養相關理論及帶領親職

團體的實務操作能力 

報名資格：A.需參與課程說明會 

          B.心理師或相關專業人員 

          C.心理相關系所研究生 

          D.對幼教及親職教養議題有高度興趣者 
課程內容：  
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階段/ 
課碼 

課程主題 課程內容說明 

K101 
階段一 
(24 小時) 

理論與實
務體驗工
作坊 

    四天工作坊，分 4 週進行。此階段課程以封閉式團體
方式進行，透過實際參與團體，來實際體驗及學習親職教
養方法及相關理論，並了解帶領親職教養之團體動力與相
關可運用的團體遊戲及技巧。 
 
時間: 週六 09:30-16:30   
日期:105 年 5/7、5/14、5/21、5/28 

K102 
階段二 
(18 小時) 

實務操練
研習工作
坊 

三天工作坊，分 3 週。上午老師解答示範團體影片觀摩討
論所彙整的相關問題，講解及說明團體動力、帶領技巧及
成員問題處遇原則；下午則由成員實際設計及實際操作團
體各階段帶領；並由老師帶領討論回饋，促進成員間的合
作與學習，強化成員對親職團體實務操作及相關處遇能
力。 
 
時間：週六 09:30-16:30   
日期：7/2、7/9、7/16 

K103 
階段三 
(18 小時) 

專業訓練
督導工作
坊 

    定期團體督導，每月 1 次 6 小時。成員需錄製每次團
體帶領狀況，提出問題和困境，觀看學員影片，並由督導
帶領討論，增進實務帶領專業能力及信心。 
 
時間: 週六 09:30-16:30   
日期: 9/24、10/29、11/26 
註：成員需錄製團體帶領影片，供督導課程討論。 

課程共計 60 小時 

 
地    點：杏陵基金會（新北市新店區北新路三段 212 號 2 樓） 

費    用：定價 36,000 元，台灣性諮商學會會員再優惠 1,000 元 
早鳥優惠：3/19 前完成報名 32,000 元，台灣性諮商學會會員再優惠 1,000 元 
人    數：18人(18 人為上限，14 人以上才開課) 

報名連結：http://goo.gl/Cb8BQu 
 
 
選修課程 

K104 歷程影帶觀摩工作坊 

觀看八次團體影片，影片共計 24 小時，透過八次影片完整觀看團體歷程、

團體動力及老師帶領技巧，撰寫團體歷程記錄，與同儕及助教討論，對於團體

歷程有更清楚的了解，增進對團體動力及帶領技巧的能力。 

 
日期時間：7/23、7/30、8/6、8/13、8/20、8/27、9/3、9/10  (六) 13:00-17:00 

費    用：9,000 元 
 
※更多課程資訊將於 7/9課程當天詳細說明 
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五、K201 依附關係親職團體帶領專業培訓進階課程 
 
 完成紮實而完整的訓練及實務督導初階課程後，進階課程將直接將教學現場帶入
實務工作中，學員至黃素娟老師帶領親職團體現場中進行觀察分析，並在團體後
與老師督導討論，透過觀察老師團體技巧及動力，增進在實務工作現場的經驗，
並提升現場操作能力，更在與老師督導討論的過程中，擁有歷程分析的後設認知
能力。 

 

報名資格：A.全程參與 K10 系列課程者 

          B.初階課程有繳交錄影帶接受督導者 

          C.承諾全程參與進階課程者 
課程內容：至黃素娟老師親職團體現場觀察分析，團體後直接由老師教學督導。 
課程時數：團體24 小時，督導 12 小時 
 

※K201 進階課程費用與進行方式，於 105/9/24 舉辦進階課程說明會說明 

 

六、K301 幼兒園實習觀摩進階課程 

 

完成初階及進階的訓練課程後，專業工作者將進入幼兒園觀察幼兒活動與發展，

透過觀察可增加專業工作者認識更多的兒童樣貌以及幼兒園的生態，提升專業工

作者的未來在與幼兒及家長工作時專業知能，並成為幼教機構與家長的專業諮詢

後盾，特開設此班。詳細課程進行方式將於說明會說明。 
 
報名資格：上過 K10 及 K20 完整課程者，對幼兒園專業諮詢服務感興趣之心理師。 
 

※K301 進階課程費用與進行方式，於 105/9/24 舉辦進階課程說明會說明 

 
 
 
 
 
注意事項： 
� 本課程將申請諮商心理師繼續教育積分 
� 報名/繳費方式 

ATM 轉帳：戶名：荷光有限公司玉山銀行代碼：808     
北新分行帳號：0901-940-008893 

� 退費標準 
1.開課十日前申請退費者，可退還費用 90% 
2.開課前十日內申請退費者，可退還費用 80% 
3.請妥善保管繳費收據，若遺失，恕無法補開及退費 

聯絡人：林佩諭 
電話：02-2914-3527 
e-mail：beoneplace@gmail.com 


