
廣告 

          家家有本難唸的經- 
你家唸的是哪一本經？ 

 

 
活動日期： 

104 年 12 月 26 日(週六) 

活動時間：18:30 至 21:30 
活動地點：台中市忠明南路 789號 26樓之 2 

           (7-11、合作金庫樓上) 

主辦單位：台中市大墩生活美學協會 

協辦單位：中華文化創新發展協會 

授課講師：王信東 老師 
 

王信東老師自民國 64年起在救國團「張老師」服務， 

擔任過台中地區、台北地區及桃園地區「張老師」總幹 

事，深知「青少年問題種因於家庭，顯現於學校，惡化 

於社會」，在服務中長期推動「親職教育」不遺餘力， 

希望更多父母一起來參與、學習親職教育，只有家庭更 

健康，社會才能更安定！ 
 

每天花三個小時，八個晚上學會如何教育出 
「聽話、乖巧、貼心」的小孩？ 
如何讓親子關係更和諧、溝通更順暢而有效！ 
 

 1.釐清父母子女的角色 

 2.尋根探原並解決問題 

 3.瞭解子女真正的想法 

 4.學會情緒管理很重要 

 5.傾聽遠比訴說更重要 

 6.數位時代的親子溝通 

 7.溫和有效的親子溝通 

 8.同理心在家庭的運用   備註：完全免費，錄取後請務必全程參與，額滿截止。 
 

報名方法： 

(一)即日起受理，請詳填報名表，一律以電子郵件或 Line 報名，額滿為止。 

(二)台中市大墩生活美學協會 LINEID：0933508335 
(三)活動資訊或網路報名：http://www.dadun.org.tw 

(四)電子信箱：sas@sodo.com.tw    

當兒子說你 LKK，你知道自己已經老了! 

 

當女兒說「媽媽你是 286!」時，你是一

臉茫然還是慶幸自己也懂一些電腦? 

 

當兒子拿回成績單，文科 10分、數學 0

分，你會大發雷霆死命教訓他，還是按

捺情緒對兒子說「看起來你的性向偏向

文科！」 

 

當兒子羨慕別人家的媽媽對子女較

好，你會自我檢討，還是急著分辯「媽

媽都是為你好！」？ 

 

家家有本難唸的經，你是否檢視過自己

家裡唸的是哪一本？ 

 

「望子成龍，望女成鳳」是每一位父母

的期待，當子女「不乖、不聽話」時，

你會自嘆「父母難為！」還是把握機會

學習如何與子女建立更好的溝通管道

與關係？ 

 

社會在改變，時代在進步，數位時代的

父母如何自我充實，並能伴隨子女一起

成長，讓親子之間充滿歡笑與快樂回

憶，讓家庭更幸福、更快樂？ 

 

學校教育沒教的「親職教育」，到哪裡

才學得到？給自己學習成長的機會！ 

 

讓專家告訴你如何改善親子關係與溝

通！ 

mailto:sas@sodo.com.tw

