
2015 好朋友趣味障礙路跑盃志工招募簡章 
 (招募 250 位） 

一、活動內容： 

第三屆好朋友路跑盃有別於前兩屆好朋友路跑盃路跑活動方式，以全新的內容來進行。第

三屆好朋友路跑盃以體驗挑戰、好玩、娛樂的方式來進行路跑，在路跑途中加入一些小型障礙

讓跑者挑戰。讓路跑活動不再只是單純路跑，更添加了一些趣味的氣息。 

二、主辦單位：運動休閒與健康管理系 

協辦單位：台南應用科技大學、運動休閒與健康管理系 

承辦單位：運動休閒與健康管理系四運四 A 

三、服務時間： 

 志工行前說明 

104/12/02（三）15：00~17：00（2H）－報到地點：生科大樓 LT106 

 活動前置作業 

104/12/11（五）13：00~17：00（4H）－報到地點：操場 

 活動當天支援 

104/12/12（六）04：00~11：00（7H）－報到地點：操場 

四、招募條件： 

 16歲（含）以上~65歲(含）以下 

 交通能請自理者為佳 

 男女不拘 

 能接受服裝統一者（當日須著大會志工服及黑色長褲、運動鞋） 

五、服務地點： 

台南應用科技大學（地址：台南市永康區中正路 529號） 

六、聯絡方式： 

 報名期限：即日起至 11月 30日（若截止日前名額額滿，則提前結束） 

 連絡電話：0985-022-610 梁先生（來電請告知，報名好朋友志工者） 

 線上報名：http://www.beclass.com/rid=1837a8755fd5d123c33d 

 紙本報名：台南應用科技大學-第二校區多功能展演中心運休系辦 

七、招募組別說明： 

 大會組：包含會場志工、道路指引、遊戲維護...等其他。 

 交通組：交通管制人員…等其他。（具備機車且須有駕照者佳優先錄取） 

 前置組：架設、整理場地…等其他。（過程會搬重物，務必考慮自身狀況） 

※大會將依照報名需求給予分發組別，若原組別額滿則自動轉至下一組別，前置組則無

在此受限，敬請見諒。 

八、志工福利： 

 供早餐 

 大會紀念衫 

 志工時數（註 1） 

 保險（註 2） 

http://www.beclass.com/rid=1837a8755fd5d123c33d


2015好朋友趣味障礙路跑盃志工-相關規定同意書 

(1) 前置作業因僅能初估時間部分，故實際狀況依當天現場狀況為主。 
(2) 活動事項請務必考量自身狀況並以簽到/簽退時間為核發基準。 
(3) 為顧及志工自身安全及公平性請全程參與志工行前說明會和活動當日，另擔任志工同時，

請勿同時參加路跑活動並確實將出席本活動時間保留，並於活動開始及結束前、後簽到。 
(4)  (續上）未全程參與行前會或活動過程違反規定，屢勸不聽者本大會保有相關修改之權

益並將取消違規者所有志工福利並立即終止該志工原先服務項目之權限並無庸負擔任何
損害賠償責任。 

(5) 蒐集個人資料係為參加本次路跑活動所需進行蒐集、處理及利用您的個人資料，資料不
用於其他用途，並於活動結束後立即銷毀。 

(6) 活動中僅提供外敷藥物，不提供內服藥物，如有需要請自行準備。 
(7) 主辦單位有權將此活動之錄影、相片及成績於世界各地播放、展出、登錄於主辦單位網

站與主辦單位刊物上暨參加者必須同意肖像與成績，用於相關活動之宣傳與播放。 
(8) 活動如遇颱風等人力不可抗力之天災，由主辦單位以參加者生命財產安全為考量，並以

地方政府公佈之停止上班訊息為活動是否取消之依據，於公佈訊息後同時以 E-mail通知
是否取消或延期，若取消仍會給予志工時數 (不包含活動日）及志工服，造成不便深感
抱歉。 

(9) 為將本活動可能產生之風險降至最低，本人應全程應穿著大會規定之服裝，遵守本活動
相關規定及配合工作人員指示，並做好自我管理，避免造成自己或他人身、心理上傷害
或財產上損失，且承諾在本活動期間不會從事飲酒、吸毒或類似濫用藥物等不當行為。 

(10) 本人同意主辦單位  (或其他相關單位及人員）僅於公共意外險、旅平險保範圍內付損害
賠償責任 (由主辦單位指定之保險公司進行賠償），於此範圍外，本人同意免除主辦單
位 (或其他相關單位及人員）的損害賠償責任。就本人自身因素造成之人身傷害或財產
損失，應自行負擔，不得向主辦單位 (或其他相關單位及人員）請求損害賠償。 

(11) 如有任何疑慮請您聯繫 ： 0985-022-610 梁先生 
(12) 本人已詳細閱覽本活動相關說明 (含活動內容）及規定，知悉本活動具有一定的風險，

本人同意承擔本活動可能發生之所有風險。本活動可能發生的風險包括活動過程中可能
會有推擠、碰撞、翻滾及無法預測之行為，且該等行為可能會造人身上傷害及財產上損
失，我已了解並同意且在此簽名為證。 

※ 註 1：志工時數當天活動 7H、行前會 2H、前置作業 4H，若全程與參與給予時數合計 13 小時。 
※ 註 2：除活動公共意外責任險外，另加保一百萬旅遊平安險。 

 招募組別 

□前置組(志工行前會 2H+活動前置 4H) □大會組(志工行前會 2H+活動當天 7H) 
□交通組(志工行前會 2H+活動當天 7H) □全(志工行前 2H+活動前置及當天 11H) 

姓名：________________ 身分證字號：□□□□□□□□□□(保險用)   
出生年月日：民國_______年_______月_______日 
手機號碼：_________________   Line ID：__________________ 
信箱：______________________________簽名：______________________ 
 志工服(填寫英文）：_________尺寸 提醒您：選定後恕無更換唷!且活動當天須全程穿著 

尺寸 
(CM) 

8# 10# 12# XS S M L XL 2XL 3XL 5XL 

胸寬 36 38 42 45 48 51 53 56 61 64 68 

肩寬 31 33 37 40 43 46 48 51 55 58 62 

袖長 16 16 17 19 20 21 22 23 24 25 26 

衣長 46 52 58 62 65 69 72 74 77 80 80 


