
「飛越憂谷，迎向未來」 
心理健康日系列活動 

主辦單位：社團法人中華公民人權協會 
協辦單位：高雄市中醫師公會、台灣中醫藥品質醫學會、大高雄傳統整復員職業工會、法務部矯正

署高雄監獄、財團法人心知文教基金會、山達基教會高雄機構、台灣彩虹家族新生活心
靈輔導協會、社團法人台中市大墩生活美學協會、綋郡國際有限公司、龍巖股份有限公
司元創營業處、誠毅企業社、可力爾有限公司、台灣家安社區關懷服務協會 

日期：2015 年 10 月 10 日 (六 )         展覽開放時間：AM9：30 ~ PM4：00  
展覽地點：高雄市前金區七賢二路 329號(山達基教會高雄機構) 

費用：不需門票，免費入場。現場備有精美點心及茶水 
★★★由於部分內容含有血腥、暴力畫面，15歲以下孩童需有家長陪同進場★★★ 

特別講座 
 認識精神醫學界的「診斷與統計手冊」、精神症狀的標準與診斷。認識精神科藥物給人體的

好處與風險。 
 什麼是精神疾病？精神疾病從何來？有甚麼不用藥物的方式可以療癒精神疾病？ 
 亞洲地區的精神疾病盛行狀況，如何給我們的下一代健康無藥害的未來？ 

演講者簡介： 
小倉謙(Ogura Yuzuru) 

擔任日本川崎市立有馬中學校區域

教育會議長、日本藥物對策協會講

師、國際公民人權協會日本分會執

行長。本身修讀日本大學法學系，

長期關注精神醫療領域的人權虐待

及藥物濫用情況。 

 
 
 
 
 
 
 
 

講座時間：上午 9：30 入場~中午 12：00 結束。(為方便統計座椅數量，敬請提前報名) 

劉駿 

劉駿是享譽國內外的教育專家。本身是美國哥

倫 比 亞 大 學 (Columbia University, Teachers 
College)教育碩士，也是紐約市 Jesse I Strauss 
School & William Penn School 教師、美國

Council for Exceptional Children (CEC)會員，同

時也是美、中、台劉氏教育.學習能力檢測.訓
練 總經理/教學總監，他將跟你分享精神疾病

在教育上的影響。 
 

洽

 
詢窗口：中華公民人權協會高雄分會  紀小姐 0963-671815 

                                                     講座報名回條                                             *號為必填 

*姓    名  *連絡電話  *電子信箱  

如何得知本

活動？ 

 

參加本活動

的目的是？ 

 

敬請將本回條結果拍照傳送至 cchr.ks@cchr.org.tw 信箱 
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