104年度臺南市『青少年菸害防制工作坊』課程表
日期：104年9月8日（星期二）

時間：上午08:30—下午15:30

地點：臺南市立新東國民中學(臺南市新營區新東里23鄰民治東路30號)
	時   間
	課  程  內  容
	講師／主持人

	08:30-08:50
	報 到
	菸害防制組

	08:50-09:00
	長 官 致 詞

	09:00-09:50
	自我形象
	寬欣心理治療所 
葉金源 副院長

	09:50-10:40
	壓力處理與人際關係
	寬欣心理治療所 
葉金源 副院長

	10:40-10:50
	休息時間
	

	10:50-11:40
	Life Skills如何運用於戒菸
	新北市立積穗國民中學
龍芝寧 主任

	11:40-12:30
	小組實作：Life Skills如何運用於戒菸
	新北市立積穗國民中學
龍芝寧 主任

	12:30-13:30
	午餐時間～

	13:30-14:20
	青少年戒菸
	新北市立積穗國民中學
龍芝寧 主任

	14:20-15:10
	小組實作：青少年戒菸
	新北市立積穗國民中學
龍芝寧 主任

	15:10-15:30
	業務聯繫
	國民健康科　陳延佳

	15:30-00:00
	賦歸
	


