嘉義縣梅山鄉梅北國民小學104學年度｢梅北就是愛慢跑｣實施計畫
一、依據：教育部體育署104年度國民體育日「一起參加奧運吧！」計畫。
二、目的：擴大梅北一圈一元慢跑運動普及效能，號召更多校外學生、家長、社區地方人

士一同參與慢跑健走好運動。
三、主辦單位：嘉義縣梅北國民小學。
四、協辦單位：嘉義縣梅山鄉公所、嘉義縣梅山分駐所、嘉義縣梅山鄉衛生所、
              嘉義縣梅山文教基金會、嘉義縣梅山鄉玉虛宮、梅山鄉農會。
五、活動時間：104..9.5（星期六）
四、活動地點：梅北國小—成功街—華山路左轉—車頭左轉—進入台三線右轉—靶場右轉—瑞雲—蘭花場右轉華山路—成功街右轉—梅北國小。
五、活動距離：5.8公里左右
六、活動內容：慢跑、健走皆可。
七、活動對象、人數:有興趣路跑健走的地方人士。學生保留 200人，300人開放申請。預估共500人參與活動。額滿及止。名單公告於本校網站。
八、報名方式：梅北國小繳交報名表領取識別卡或進入梅北國小網站線上報名現場領識別卡。 
九、報名費：免費。完成全程者，憑識別手圈與識別卡領取紀念品及餐盒。
十、活動時程
	時間
	活動內容
	時間
	活動內容

	06：30-7：00
	領取識別卡
	07：00
	鳴槍起跑

	06：45-06：55
	學生活動表演暖身運動操
	07：00-08：00
	完成路跑健行活動

	06：55-07：00
	長官來賓致詞
	07：30-09：00
	領取紀念品


十二、報名表：
---------------------------------------------------------------------------  

                       梅北就是愛慢跑  報名表
	姓   名
	性別
	年齡
	居住鄉鎮
	聯絡電話

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


