活動內容：

(1) 騎自行車從新營文化中心出發，到柳營吳晉淮紀念館，再到長勝營區觀賞長年自然生長出「ㄇ」字型如的綠色隧道，體驗400多株榕樹及芒果樹等樹木營造的森林之美，遠離菸害也一併響應低碳生活。

(2) 頒獎典禮及攤位設於新營文化中心，拒菸娃娃頒獎典禮由拒菸娃娃裝扮得獎造型出席，強化民眾「無菸家庭」意識。
(3) 拒菸大使曾甜現場測CO值，並以藝人身分向民眾宣導拒菸反菸觀念。
(4) 推廣低碳生活「吃食物非吃食品」的飲食觀念，以及心理健康等資訊分享，培養民眾健康意識。
(5) 結合校園菸害防制推廣，提供多元戒菸教育方式。
(6) 提供活動集點卡，將長勝營區設為中繼站，南瀛綠都心公園少年街為終點站，集滿此兩站印章可以兌換紀念品。
活動行程：
	時間
05月31日
(星期日)
	內容
	說明/地點

	06:30-07:00
	報到
	南瀛綠都心公園少年街

	07:00-07:15
	單車活動注意事項說明
	大臺南登山協會

	07:15-08:30
	南瀛綠都心公園少年街→新營鐵道文化園區→急水溪橋→防汛專用道走小岔路左轉→雙和路→和平路→柳營外環道→太子路→南紙街→南紙社區→建業路→長勝營區→南瀛綠都心公園少年街
	大臺南登山協會


	08:30-08:40
	長官致詞
	臺南市政府衛生局
林聖哲局長

	08:40-10:00
	拒菸娃娃創意造型活動頒獎

拒菸大使宣導
	南瀛綠都心公園少年街

	10:00-11:30
	兌換紀念品
有獎徵答(知識大會考)
	南瀛綠都心公園少年街

	11:30
	活動結束


