2015年花蓮品格英語學院品格實踐家庭營計畫
1、 計畫目的：透過品格實踐家庭營的學習與討論，探討如何以品格領導家庭，並積極落實營造家庭品格文化，建立品格實踐家庭。

2、 計畫內容：
品格實踐家庭營是以家庭為單位，分別針對家長和學生設計課程。家長與學生將分開進行活動，家長活動共計兩天（不含住宿），學生為期五天四夜（含住宿）。
品格實踐家庭營-家長
家長營兩天研習活動，除了針對五天四夜品格課程進行說明與討論外，亦分享卓越人生溝通課程----深層溝通表達技巧（包含溝通五大架構、價值觀的重要、形象與價值、語言的力量與有效溝通關鍵等），期許家長能與學院一起延續學生在五天四夜中所學習的品格與態度，努力朝品格實踐家庭的目標前進。
品格實踐家庭營-學生
(1) 品格課程：學生五天四夜課程，包含「尊重、專注、誠信、負責及感恩」五項品格、「正面思考、自信」兩種態度，以及運用於生活中處理衝突或問題之「品格123」實用技巧。
(2) 英文課程：十堂由外籍老師帶領的英語課程及活動。

3、 辦理單位：宏達基金會 / 花蓮品格英語學院

四、報名資格、方式與時間：
(1) 報名資格

1. 願意學習並建立品格實踐家庭之家長與學生。
2. 參與本次活動之錄取家庭，家長需願意於活動後簽署品格實踐家庭合作備忘錄，如附件一。
3. 本活動以家庭為單位報名，預計招收三梯，共105個學生。
家長與學生雙方均須符合下列條件且共同參與課程，方符合報名條件。
（1） 家長：父母兩人皆須全程參與兩天的課程(單親家長須本人全程參與)。
（2） 學生：暑假過後升上國小五年級或六年級之學生。（非適齡兒童請勿報名）。
(2) 報名方式：採線上報名．http://goo.gl/HmPYPZ　
(3) 報名時間：104年5月18日(週一)10:00至104年5 月29日12:00（週五）止。
五、活動費用：
學生五天四夜品格英語活動教材、三餐膳食、四天住宿與保險（學員於本學院之五天四夜活動期間）等費用；家長研習之午餐、教材與講師等費用，皆由宏達基金會及認同學院理念的社會資源贊助。
六、活動時間：
　　本次家庭營共舉辦三梯次，各梯次日期如下，請自行選擇欲參加之梯次。

第一梯次：7/04（六）～7/08（三）        
第二梯次：7/11（六）～7/15（三）
第三梯次：7/18 (六)～7/22  (三)
(1) 每一梯次之週六為家長與學生之報到日，家長營於週日下午17:30結束，學生營於週三上午11:30結束。

(2) 家庭報到時間：各週六上午8：30-8：50
(3) 學生結業時，請家長（至少一位）於週三上午10:30至品格英語學院參加結業式並將孩子接回。
   七、活動地點：花蓮品格英語學院(970花蓮市府後路2號)
八、活動行程：請參附件二、三（家長課程表、學生課程表）。

九、備註：
(1) 如於截止時間（5月29日12:00）前報名已達人數總額，將提早結束報名活動。
(2) 本活動僅提供學生五天四夜之住宿，家長則不提供住宿，如有住宿需要之家長，請自行安排。本學院位於花蓮市美崙地區，若無交通工具，建議住宿地點可近美崙區域．
(3) 活動期間如逢颱風、地震、豪雨等天災或重大傳染病，均依行政院人事行政局或花蓮縣政府等相關權責機關之宣布決定停課與否，並公告於學院網站。
(4) 錄取名單(學生姓名與就讀學校)將於104年06月02日（週二）12:00公告於花蓮品格英語學院網站(http://www.cei.org.tw/)，請逕行上網查詢，未錄取者恕不另行通知。

(5) 為維護上課品質，恕不開放未報名者入場。家中若有其他非活動適齡孩童請務必另行安排。
(6) 有任何問題歡迎來電洽詢  承辦人:余穎倩、林怡岑　老師 
電話：03-8232341分機9
附件一：

品格實踐家庭合作備忘錄
本人_______________認同宏達基金會推動品格的理念與使命。願意以身作則，建立領導人的風範，在家庭中推動品格的學習與實踐，持續影響家人共同積極培養並建立良好品格與習慣。並將以高度的使命感，在生活環境中，以身作則建立榜樣影響別人。
承諾
1. 承諾以身作則積極以品格領導家庭成員，共同塑造尊重、專注、誠信、負責、感恩五項品格，建立正面思考與自信的態度，並且運用品格123的技巧。致力發展家庭價值，並在日常生活中力行環保，以落實人人有好品格，讓地球可愛起來的願景。
2. 承諾成為『品格實踐家庭』，透過家庭所有成員的參與，一起討論與規劃家人的品格學習與發展，在每日的行動當中，確實落實品格的實踐。
3. 承諾每週一次，每次至少三十分鐘，家長與孩子一起參與品格分享，持續關注與落實家人的品格發展。家長及孩子輪流分享品格運用心得，互相提醒和鼓勵品格實踐，讚美與肯定家人的品格表現，討論品格成長的話題，和分享激勵人心的故事。

4. 承諾將盡我所能，透過電子郵件或其他方式，傳送家庭品格學習與成長的心得或經驗分享，至宏達基金會或品格英語學院，以促成家庭成員持續實踐品格於生活當中
品格實踐家庭代表人簽署_____________

日期 : __________

宏達基金會代表人簽署_______________
日期 : __________

附件二
花蓮品格英語學院-品格實踐家庭營

家長課程表

	時間（分）
	課程綱要
	時間（分）
	課程綱要

	
	第一天
	
	第二天

	09：00
|

10：30
	90
	溝通五大架構
	09：00
|

09：40
	40
	品格123

	10：40
|

12：20
	100
	價值觀的重要
	09：50
|

10：40
	50
	正面思考

與自信

	
	
	
	10：50
|

11：50
	60
	綜合品格課程

	午 休 用 餐

	13：20
|

14：20
	60
	形象與價值
	13：20
|

14：00
	40
	以品格領導家庭

	14：30
|

15：30
	60
	語言的力量
	14:10

|

15:00
	50
	以品格領導家庭

	15：40
|

17：00
	80
	有效溝通關鍵
	15：10
|

16：10
	60
	愛 在我家

	
	16：10
|

16：20
	10
	合照

	
	16:20

|

17:00
	40
	  綜合座談


附件三
花蓮品格英語學院-品格實踐家庭營
學生課程表

	節次
	時間
	星期六
	星期日
	星期一
	星期二
	星期三

	
	06:30~07:50
	                  06:30起床        07:20~07:50    早餐

	
	07:50~08:00
	08:30~08:50報到
08:50~09:30始業式
	集合

	一
	08:00~08:40
	
	08:00-08:40
英語
	英語
	英語
	感恩

	二
	08:50~09:30
	
	   專注
	
	
	

	三 
	09:40~10:20
	相見歡
姓名PK
	
	誠信
	自信
	

	四
	10:30~11:10
	品格123
品格123
	
	
	
	結業式

	五
	11:20~12:00
	
	品格123
	品格123
	品格123
	11:30~
離營返校

	　
	12:00~13:20
	12:00~12:50 午餐 
12:50~13:20午休
	

	六
	13:30~14:10
	正面思考
	尊重
	負責
	小記者
	

	七
	14:20~15:00
	
	
	
	
	

	八
	15:10~15:50
	
	愛在我家/合照
	
	
	

	
	15:50~16:10
	校園環保
	
	校園環保
	

	九
	16:10~16:50
	英語
	英語
16:20-17:00
	英語
	英語
	

	
	16:50~17:20
	休息
	

	
	18:00~19:00
	晚餐
	

	
	19:00~20:00
	溫馨小窩
	與外師
有約
	經典之夜
	愛․分享
	

	
	20:00~21:20
	閱讀、自由學習、盥洗
	

	
	21:30
	
	熄燈就寢
	
	


