Dr. Kate Hudgins心理劇督導團體
體驗心理劇、觀摩考試、現場督導，三種需求，一次滿足！！！
這次的心理劇督導團體特別邀請TSM心理劇大師Dr. Kate Hudgins, Ph.D., TEP在旁督導，您不但可以體驗由經驗豐富的導演帶領完整的心理劇團體，還可以現場觀摩美國心理劇導演認證的考試過程，包含團體前訪談、團體後訪談，最後由Dr. Kate Hudgins進行現場督導。機會難得，心動不如馬上行動喔！

	場次
	日期
	時間
	導演
	主題
	費用

	一
	5/3（日）
	9：00 ~ 5：30
	歐吉桐
	生命的時光機
	1200

	二
	5/4（一）
	9：00 ~ 12：30
	陳家雯
	聽身體在說話
	600

	三
	5/4（一）
	[bookmark: _GoBack]1：30 ~ 5：00
	張雁虹
	鬆綁吧~緊箍咒
	600


註：參加者可領取Dr. Kate Hudgins, Ph.D., TEP之心理劇訓練證書。

· 參加對象：對體驗心理劇有興趣者，或是想學習成為心理劇導演者，預計每場次14人。
· 課程地點：毛蟲心理藝術諮商所（台北市大安區信義路三段202號6樓之一）
· 報名網址：http://goo.gl/YmT1AG 
· 繳費方式：轉帳或無摺存款。
· 轉帳帳戶：郵局代號700，帳號0061342-0019955，戶名：張雁虹。轉帳後需在報名系統填入繳費日期及帳號後5碼。
· 注意事項：
1.當天敬請準時參加。
2.本課程未提供午餐。
3.完成報名之後，若因故無法參加，開課前7日取消報名，全額退費；開課前3 至6 日取消報名，退還二分之一費用；開課前3 日內提出申請者恕不退費。


督導者介紹：Dr. Kate Hudgins, Ph.D., TEP
· 美國Virginia Commonwealth University臨床心理學博士
· 美國心理劇、社會計量與團體心理治療考試委員會（The American Board of Examiners in Psychodrama, Sociometry and Group Psychotherapy，簡稱ABEPSGP)認證通過之心理劇導演、訓練師
· 美國「螺旋心理劇治療模式」(The Spiral Therapeutic Model，簡稱TSM)創始人
· 著有《創傷後壓力障礙症的經驗性治療-治療性螺旋模式》，陳信昭等譯，心理出版社
· 2009 年榮獲美國心理劇年會(ASGPP) David A. Kipper Scholar's Award 獎項
· TSM 訓練足跡遍及英國、美國、加拿大、日本、馬來西亞、中國、台灣等地。

導演介紹：歐吉桐
· 現任桐心理治療所所長
· 中原大學心理學研究所碩士畢
· 臨床心理師證照
· 台灣心理劇學會認證導演
· 曾任衛生署草屯療養院臨床心理師暨心理衛生科主任
[生命的時光機]
生命不能重來，但是在心理劇的舞台中，生命可以回到過去，日子過去了卻
留下大片的痕跡，過不去，其中有光榮也不乏許多的遺憾，有時候光榮的記不得，卻狠狠的記住了令人愧疚與不安的片段，在不經意中又會竄出意識，令人措手不及。更重要的是這些過往可能成為像腳鐐一般絆住往前的步伐，讓你經歷重覆的挫敗。
心理劇透過角色扮演與舞台重現，讓你不僅有機會重新檢視與修護過往的遺
憾片段，更可能將這些經驗整合成為肥沃的土壤，給生命更豐富的養分。


導演介紹：陳家雯
· 現任台北監獄臨床心理師
· 台灣大學心理學臨床組碩士班畢
· 臨床心理師證照
· 螺旋心理劇治療模式認證之團體領導者（導演）
[聽身體在說話]
    讓成員敏感於身體訊息(包括肢體動作、表情、聲音、呼吸節奏等..)，提高對身體的覺察，探索身體訊息與心理狀態的關聯，並學習運用心理劇來進行療癒。


導演介紹：張雁虹
· 現任台北監獄臨床心理師
· 台灣大學心理學臨床組碩士班畢
· 臨床心理師證照
· 螺旋心理劇治療模式認證之協同團體領導者（副導）
[鬆綁吧~緊箍咒]
我們在生活中扮演各種角色時，不斷地被來自傳統社會文化或所屬團體對角色的期待所影響，當我們內在的需求與渴望與社會文化的期待有所抵觸時，也往往讓我們內心充滿掙扎。透過心理劇，讓我們去探索這來自社會文化的緊箍咒，看到它對我們的影響與限制，並運用我們的自發性與創造力，不再讓緊箍咒綁架，創造人生的各種可能性。
