你知道大媽粉面，三媽黑面，那二媽的臉是什麼顏色？
你知道台灣唯一座由乾隆帝興建的媽祖廟，廟前有「文武官員至此下馬的碑文」。
你看過金媽祖、玉媽祖、瑪瑙媽祖，你看過玻璃媽祖及玻璃媽祖廟？
你知道嘉義有一尊「請不動媽祖」故事的由來？
         單車環島13天崇BIKE媽祖108
                  拜訪108座媽祖古廟
           單車環島13天崇BIKE媽祖108
媽祖廟～
       媽祖廟不僅是當地居民信仰心靈寄託的地方，更是揉合當地風俗、美術、雕塑及建築之綜合文化藝術創作，每一木（石）雕壁畫，都述說著忠孝節義的故事，每一扇門（窗）都含有祈求吉慶的意義，而媽祖是台灣最大的信仰，深入民心，媽祖廟更是遍及台灣各地山川，守護著台灣，每一座媽祖廟都有一個古老的故事，而百年的建築藝術氣息，更是視覺上的饗宴。

       你知道台灣有多少座媽祖廟？
       你知道台灣有多少座媽祖廟列入國家級古跡？
       你知道大媽粉面，三媽黑面，那二媽的臉是什麼顏色？
       你知道嘉義有一尊「請不動媽祖」故事的由來？
       你知道台灣唯一座由乾隆帝興建的媽祖廟，廟前有「文武官員至此下馬 
       的碑文」。
       你看過金媽祖、玉媽祖、瑪瑙媽祖，你看過玻璃媽祖及玻璃媽祖廟？

       單車環島是現在最夯的挑戰運動，每年都有數千人完成環台的夢想，只是可惜的他們都把台灣當做運動場，一路有如夸父追日般奔馳趕路，不僅身心疲憊，也錯過了萬里江山的風光，所以金城武說：「世界很快，心則慢」。
       因此本協會將規劃一系列鄕土文物專題之旅，讓你有系統深入體會台灣山川人文之美，旅遊不僅是感觀，更重要的是那一分感動，104年推出～「13天環島崇BIKE媽祖108之旅」拜訪108座媽祖廟。

       本協會會員均領有領騎、教練  、裁判証照，只要你有環島夢想，我們願意陪伴你，做一次深度媽祖廟巡禮。

一、主辦單位：宜蘭縣孔明單車協會

二、參加對象：
1. 有環島夢想的人
2. 未滿16歲者需由親友陪同參加或簽屬家長同意書(活動意願書)。
3.具備一定騎乘經驗；單日80公里經驗者。
4·參加本活動皆須於報到當天簽屬活動志願切結書，報名前請先閱讀並同意附件
  之切 結書內容，如不同意請勿報名，以免權益受損。
5·務必遵守工作人員之指導及協助。

三、報名期間：
1.即日起至3月10日或額滿截止，配合廟宇活動限名額20名。
2.報名後3日內請完成繳費始完成手續。

四、報名方式：
        網站：https://sites.google.com/site/ilkmbike/home
郵局代號：700
局號：0111104
帳號：0072131
戶名：宜蘭縣孔明單車協會藍浩瑋
繳費問題查：蔣香蘭  0921-955559

五、活動時間：4月25日～5月7日計13天。

 六、報名費用：
1、配合廟宇活動限20人。
2、會員：28.500元（會員優待1.000元）
   非會員：29.500元

註：  
1. 本協會為非營利組織，所以除活動支出、行政費用外，節餘款均全部回饋參
  加之車友。
2.活動結束後公佈帳冊。

六、活動提供：13天12夜食宿、旗津船票、保險、沿途補給、支援車。

七、活動贈品 :專業紀念車衣一件(市價1500元)、進香旗（市價800元）、完騎
    證明、活動光碟等。

八、報到地點：2015年4月25日上午06：00羅東震安宮集合出發。

九、騎乘及景點：
第1天：0425
配合宜蘭縣全縣繞境—羅東—宜蘭—頭城—蘇澳—冬山—五結；100公里
參觀媽祖廟：
住宿：聖安宮媽祖廟
住址 ：地址：羅東鎮忠孝路４８號
電話：(03)9544021;(03)9541715

第2天：0426
宜蘭一金山；合計115.5公里
參觀媽祖廟：
宜蘭縣：慈航宮（宜蘭）、吳沙澤蘭宮、玉鼎慈天宮（礁溪）
               北天宮、天后宮、拱蘭宮（頭城）
台北縣：德心宮 、慈仁宮（貢寮）、仁和宮 （澳底）新興宮 、福龍宮  
             （瑞芳）、漁澳順天宮（萬里）、朝天宫（金山）
基隆市：慶安宮 （基隆）
景點：烏石港、北関聽濤、大里天公廟、龍洞、野柳、龜吼路
住宿：中華金山電信會館
 地址：新北市金山區新北市金山區金包里街1號
 電話：0928977165馬小姐。02-24244304

第3天：0427
金山一新竹；合計116.9公里
參觀媽祖廟：
台北縣：慈護宮（ 金山）、福成宮 （三芝）、福佑宮 （淡水）、天后宮 （八里）
台北市：關渡宮 （北投）
桃園市：保障宮 （觀音）、天后宮 （新屋）；
新竹市：長和宮、內天后宮（新竹市）
景點：老梅石槽、石門洞、富貴角、白沙彎、轉麟山鼻自行車道（不能說秘密拍攝地）、十 三行博物舘、貝聿銘設計八里焚化埸、竹圍漁港、永安新屋綠色隧道、濱海林蔭自行車道
住宿：長和宮
住址 ：新竹市北門街135號
電話：03-5267510，03-5238783

第4天：0428
新竹一大甲；合計94.7公里
參觀媽祖廟：
新竹：天后宮、護港宮（香山）、龍正宮（內湖）
苗栗：后厝龍鳳宮 （竹南）、龍鳯宮、慈裕宮 （中港）
台中市：福海宮、慈雲宮（後龍）、白沙屯拱天宮 、雲天宮、慈后宮、慈惠宮（通霄）、慈和宮、順天宮（苑裡）、鎮瀾宮（大甲）
景點：17公里海岸自行車、苗粟崎頂綠光海風自行車道、南寮漁港公園、好望角風車群、白沙屯拱天宮、大甲鎭瀾宮
住宿：大甲鎮瀾宮
住址 ：台中市大甲區大甲里順天路158號
電話：0426763522

第5天：0429
大甲一新港；合計104公里
參觀媽祖廟：
台中市：朝后宮 、朝興宮、順天宮、壽天宮（清水）、忠天宮、朝興（沙鹿）、大庄浩天宮 （梧棲）
彰化：福安宮 （伸港）、寶安宮（線西）、鹿港天后宮 、勅䢖天后宮（鹿港新祖）、普天宮（芳苑）
雲林：麥寮拱範宮 （麥寮）、北港朝天宮 （北港）
景點：風力發電場、髙美自行車道、高美濕地、王功漁火碼頭、綠色一線天自行車道
住宿：新港奉天宮
住址 ：嘉義縣新港鄉新民路53號
電話：05-3742034

第6天：0430
新港一台南；合計78.7公里
參觀媽祖廟：
嘉義：新港奉天宮 、六興宮（新港）、朴子配天宮 （朴子）、笨港口港口宮 （東石）、龍天壇、洝海宮（布袋）
台南市：朝天宮 （將軍）、玉敕鹿耳門天后宮 、鹿耳門天后宮、開基天后宮、海安宮、大天后宮、烏橋新南宮、安平開台天后宮、朝興宮溫陵廟、金安宮、鹽埕天后宮、（台南市）
景點：南鯤鯓代天府、烏腳病紀念館、玻璃教堂、七股塩山、台灣塩博物舘、鹿耳門、台南安平古堡、億載金城
住宿：鹿耳門天后宮
住址 ：台南市安南區城北路245巷60號
            台南市安南區城安路160號
電話：預約06-2577547，當天06-2577523

第7天：0501
台南一高雄；合計75.2公里
參觀媽祖廟：
高雄市：聖母宮、賜福宮、金鑾宮（茄萣）、永安宮、彌壽宮（彌陀）、大壽宮（梓官）、聖母宫、慈德宮（左營）、德安宮（鼓山）、朝后宮 （鹽埕）、旗后天后宮、天聖宮、朝龍宮（𣄃津）
景點：愛河自行車地下道、愛河曼波、玫瑰教堂、真愛碼頭、𣄃津環島踩風自行、
      雄鎮北門
住宿：旗津天后宮
住址 ：高雄旗津廟前路93號

第8天：0502
髙雄一恆春；合計120.3公里
參觀媽祖廟：
髙雄：三民慈天宮 （三民）、南聖宮、高東天后宮（苓雅）丶美泰宮、海墘進發宮（林園）鳳芸宮（林園）
屏東：朝隆宮、紫微宮（東港）、安瀾宮 、慈濟宮（林邊）、天后宮（佳冬）、德興宮（枋寮）、天后宮（恆春）
景點：屏鵝海岸咖啡、大鵬灣自行車、跨海大橋、恆春小鎭
住宿：恒春中華電信會館
地址：屏東縣恆春鎮恆公路78號
電話：08-8445700,08-8445701,08-8445702

第9天：1019
恆春一旭海；合計67.15公里
參觀媽祖廟：
屏東：照寧宮（滿洲）
景點：風吹砂、九棚大沙漠、旭海溫泉   
住宿：左岸民宿
地址：屏東縣牡丹鄉旭海村(路)1-3號（旭海派出所對面） 
電話：088830189、0931942126洪先生

第10天：1020
旭海一台東；合計90.2公里
參觀媽祖廟：
台東縣：遠天宮 （太麻里香蘭）
景點：旭海溫泉、東源村哭泣湖、壽卡鐵馬驛站
住宿：台東中華電信會館。
地址：臺東市大同路128號
電話：0800-089520

第11天：1021
台東一長濱；合計95.3公里
參觀媽祖廟：
台東：天聖宮 丶天后宮、朝天宮、湄聖宮（台東市）！
景點：水往上流、三仙台、石雨傘
住宿：住宿：加走灣旅店。 
地址：台東縣長濱鄉長濱路286號  
電話： 089-832858

第12天：1022
長濱一花蓮；合計105公里
參觀媽祖廟：
台東：協天宮 （東河）
花蓮：成田媽祖廟、成廣天后宮（成功）、 港天宮（住宿）
景點：八仙洞、北迴歸缐、石梯坪港、親不知子斷崖、海濱自行車道
住宿：港天宮
住址：花蓮市中山路一段500巷15號。
 電話：(03)8560031/8561017/8562031/8563253

第13天：1023
花蓮一新城一塔火車一蘇澳新站一宜蘭;合計52公里
參觀媽祖廟：花蓮：順天宮（豐濱）、南濱天后宫、慈天宮（花蓮）
景點：七星潭七星潭自行車道
回溫馨の家

總長合計約：1215公里（不含景點、閒逛距離）

十、食宿：飲食均以當地小吃美食；住宿以香客大樓、民宿。(請在備註欄登記2人房或4人房，唯香客大樓則以廟方提供之香客房原則）

十一、教育訓練：參加環島者可以免費參加本協會訓練3～4次
         台北：爬坡訓練～風櫃嘴。  競速訓練～南湖大橋
         宜蘭：爬坡訓練～雙連埤。  競速訓練～福隆

十一丶注意事項
1·參加者依法投保意外險500萬及醫療險50萬（理賠必須開具診斷證明及收據 
  正本提出申請），如自覺不足請自行再投保。
2·隨身攜帶身份證明、健保卡、哨子以及活動資料。個人必須的隨身用品請自行
 攜帶備用（醫藥用品、禦寒衣物、雨具、防曬用品、照相機、行動電話…等.）。※落實環保節能減碳請避免使用拋棄式器具，如輕便雨衣、衛生毛巾、牙膏、牙 刷等
3. 遇天候狀況惡劣或有非人力可抗拒的因素，領隊有權臨時變更行程或緊急終
  止活動，參加者必須遵從領隊緊急應變措施的決定。
4. 車輛故障損壞無法立即修復或身體不適體力不支，請告知隨行人員，不要勉
  強騎車。
5· 風雨中騎車應慎選雨具，雨衣太大容易造成風阻，太小則會影響運動的靈活
  度。
6. 穿越隧道或陰雨天氣不宜配戴太陽墨鏡，以免降低視線的能見度。
7. 運動中適度補充水分，宜採少量多次切忌暴飲，也勿過度飲用運動飲料，運
   動前後則可大量飲水幫助代謝循環。
8·租賃單車：孔明單車27段全新2500元。
9.請攜帶健保卡、公務人員退休証、榮譽志工卡。

活動問題查詢：楊總幹事 0911-941951。 Mail:ali2288@hotmail.com.tw
媽祖
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媽祖廟
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           玻璃媽祖廟                                   鹿港新祖廟
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             北港朝天宮                      台南鹿耳門天后宮
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           安平天后宮                             新屋天后宮
各地3月瘋媽祖活動
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本次活動進香旗
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