2014縱谷自行車挑戰活動簡章
(鹿野、關山、池上、延平、卑南、富里)
一、主    旨：為推展自行車運動，促進台東縣民對自行車運動及健康的重視，讓參加者鍛練強健
              體魄，並結合２６２６農村市集活動，帶領民眾更深入縱谷地區享受美麗風光，推

　　　　　　　廣地方特產，促進地方觀光發展。

二、指導單位：花東縱谷國家風景區管理處、台東縣政府、鹿野鄉公所。

三、主辦單位：台東縣鹿野鄉自行車協會。

四、協辦單位：陳副議長宏宗服務處。
　　　　　　　李議員振源服務處。
              仙人掌鄉土工作室(鹿野文化生活圈)。

              美利達樂活車行。
              臺東縣蘋菓單車運動協會。
              新元昌紅茶產業文化館。
              茗鼎茶行。
五、活動日期：民國 103年10月11日 (星期六)。
六、活動時間：
    06:40-07:00(報到)。
    07:00-07:15(熱身操暨賽前說明)。
    07:15-07:30(開幕貴賓致詞)。
    07:30(挑戰組出發)。

    07:40(逍遙組出發)。
    14:00(賽程結束)。

七、活動起點及終點:武陵綠色隧道。
八、參賽組別：挑戰組100Km、逍遙組25Km。
九、活動路線:
    1.挑戰組：武陵綠色隧道→東33→永安→馬背→雙鏢磁磚→延平鄉公所→紅葉國小→紅葉溫泉
               →鹿鳴橋→四維→鹿野→瑞源→寶華大橋→關山防汛道路→電光→１９７→池上
               檢查哨→富里→花東縱谷國家風景區管理處羅山管理站→富里→池上→關山→瑞豐
               →武陵綠色隧道。
  　2.逍遙組：武陵綠色隧道→台東戒治所→瑞豐大彰加油站→瑞和→瑞源→鹿野→龍田光榮路

               →馬背→永安→新元昌紅茶產業文化館→東33→武陵綠色隧道。
十、參賽對象：
    1.凡對自行車運動有興趣的民眾均可報名參加。
    2.未滿１８歲者需經監護人同意，並繳交監護人同意書。

十一、報名：
    1.報名日期：即日起至９月２０日止。

    2.網路報名：於BeClass線上報名網http://www.beclass.com/rid=17351ef5384047eef3e5完成報
                名後，該系統將以電子郵件通知，再以ＡＴＭ轉帳即可(700 0261103 0060351)。
                完成報名及轉帳者將登錄於本會網站，每周一定期更新，請自行上網查詢。
　　　　　　　　台東縣鹿野鄉自行車協會網址： http://sixstar.moc.gov.tw/blog/luyebike
    3.親自報名：將填妥之報名表、志願書及報名費至本會報名及繳費。
　　            電話 : 089-550079  Fax 089-550279

                聯絡人：陳高桐 總幹事 0910-550079
                地址：台東縣鹿野鄉中華路二段140號（蒼嶺茶園）

    4.團體報名：台東市美利達樂活車行
                臺東縣蘋菓單車運動協會
    5.已完成報名手續恕不退費，同時參賽資格不得轉讓或延期，請選手注意！
    6.不接受比賽當日現場臨時報名。
    7.報名費:挑戰組:600元 、逍遙組:300元 。

    8.報名繳費手續完成者，不論任何理由不得要求更換人名。

十二、規則：
　　1.所有參加的選手必須遵守交通規則並依照交通號誌、警察、與工作人員的引導。
    2.本活動為自我挑戰性質，請自行審慎斟酌評估自身體能狀況，量力而為！
    3.安全第一，未戴安全帽者禁止參加、號碼貼紙統一貼在安全帽正前方。

    4.長距離自我挑戰活動，建議二人以上結伴參加，相互照應。

    5.請攜帶健保卡，行前注意氣象預報。
    6.活動僅提供公共意外責任險，如有需要請自行加保。
    7.如因天候等不可抗力因素，大會得臨時調整活動路線或將活動延期或取消等緊急因應措施。
    8.若活動因故取消，所繳交之報名費，主辦單位在扣除已發生的費用與所需處理成本之後，將餘額
      退費。
    9.本活動不負保管自行車責任，請注意看管自己自行車。
   10.本活動雖非競賽，但過程以公平、榮譽為原則，若被發現以刻意抄捷徑，或拉車、搭載等作弊方
      式者，大會將不發給證書。
   11.大會備有褓姆車跟隨於後，車上提供飲用水、打氣筒、簡易工具等，選手如有需求可尋求協助，
      但不負責提供免費的補換胎等維修服務。
十三、證書及紀念品：
    1.挑戰組：Ｔ恤一件(尺寸於報名時自行勾選)、紀念獎牌一份、便當一個、完賽證書一張。
    2.逍遙組：Ｔ恤一件(尺寸於報名時自行勾選)、完賽證書一張。

    3.完成賽程時間：挑戰組(14:00)、逍遙組(11:00)。

十四、補給站：
    1.沿途設有六個補給站。
      紅葉--紅葉國小前方100m(水、香蕉)。(關站時間09:00)
      四維--茗鼎茶行(運動飲料)。(關站時間09:30)
      關山--防汛道路之電光大橋南側(水、香蕉、餅乾、運動飲料)。(關站時間10:30)
      羅山管理站--(水、香蕉、餅乾、運動飲料) (關站時間12:00)
      德高加油站—(水、餅乾、運動飲料) (關站時間13:00)
      永安--新元昌紅茶產業文化館(冰紅茶)。
    2.本活動為長途騎乘，消耗大量的體力，大會補給站只提供水、餅乾、香蕉、運動飲料等有限的補
      給品，參賽者請自行準備個人所需的補充品。

    3.請於行前充份進食，以免空腹造成中途體力不支。

十五、公共意外險注意事項：
      請各位正視自己當日狀況量力而為，並請於活動前一日做充足的睡眠及當日活動前1個鐘頭吃早
      餐。本會對於現場只做必要之緊急醫療救護，對於本身疾患引起之病症不在承保範圍內，而公共
      意外險只承保因意外所受之傷害做理賠。大會為本次活動針對參賽者投保每人新台幣貳佰萬元之
      公共意外險，所有細節依投保公司之保險契約為準，參賽選手如另有需要，請自行辦理加保。

十六、公共意外險承保範圍：(請參加者詳讀)
      (一)、被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物損害，依
            法應負賠償責任，而受賠償請求時，保險公司對被保險人負賠償之責。

            如因主辦單位之活動設施或工作人員之責任疏失導致選手受傷、死亡或財物損害，保險公

            司予以理賠，但如果因選手個人因素而導致的自身受傷、死亡或財物損害，保險公司則不

            予理賠。此公共意外責任險與個人意外險不同，需主辦單位有疏失之責任，且於活動時間

            中規劃之場地及活動路線範圍中，保險公司才予以理賠，建議選手慎重考慮自身安全，自

            行加保【個人人身意外保險】。
      (二)、特別不保事項：個人疾病導致運動傷害。因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休
            克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。對於因本身疾患所起之病

            症將不在保險範圍內，選手如遇與跟第二項所述之疾病之病史，建議選手慎重考慮自身安
            全，自行加保個人人身意外保險。
十七、本簡章之各項規則及相關資訊若有未盡事宜，得隨時增補修訂之，並以大會發佈之消息為準。
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