
『澎南海漫遊』

尋訪東北季風下澎湖的風土人文

主辦單位：社團法人台灣海洋環境教育推廣協會

中華民國	
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 28	
 	
 日



一、海跟你說：

碧海、藍天、金色沙灘，只是澎湖其中一張臉

感受過東北季風擁抱的澎湖，才算真正認識他

每年十月吹到三月的東北季風

吹走了燥熱、吹跑了人潮、吹淡了商機

卻也吹回澎湖的	
 

原。汁。原。味。

	
 	
 	
 	
 	
 	
 火山活動造就黝黑堅硬玄武岩，自磅礡噴湧以來挺立千百萬年，相較於他

的頑強剛烈，東北季風的拂拭卻也緩慢而堅定，緩慢的在剛毅表面彿下一粒粒

細沙精土，更堅定的讓他們在小島佇足，一吹就是千萬年不止息。澎湖的風化

作用源於東北季風經年累月、毫不停歇的吹拂，輔以艷陽浪濤慷慨的拍打撒

落，堅硬的岩石最終化為款款溫厚土壤，人們才能在這裡耕作生存，700多年

下來，文化的積累、傳統的養成自然應運而生。澎湖	
 風。土。人。文	
 的根

本，正在東北季風。

	
 	
 	
 	
 	
 	
 連續走了數年台灣本島海之濱後，我們想好好認識海峽上的珍珠--澎湖，

好好認識這從頭到腳、從裡到外都與海洋脫不了關係的海洋古都，更要好好感

受造就這一切最重要的堅毅推手--東北季風。十月的天氣當然不熱，趁著季風

剛開始在島上徘徊，我們一起來享受秋天島的氛圍，每個沙灘幾乎都空曠無

人，彷彿走在天地送給你享受的專屬沙灘上被風擁抱、邊走邊感受揚起的天然

沙浴spa，不用幾天大家就會越來越像在地包裹全身只露眼睛的蒙面女郎。書

本裡的風化作用真真實實的在旅人眼前上演，滾動柔軟的濱刺麥、順風俯伏的

傳統建築、各式風剪樹也都不斷的提醒敬天、敬地的重要。身旁黝黑的玄武、
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亙古沉默的花嶼安山岩與腳邊拍打翻騰的潔白浪花，千萬年來進退和諧似乎也

正教育我們人與自然的相處之道，秋天的澎湖是最適合沈澱思考的，沒有夏天

喧擾的張揚，只有島上風涼心不冷的人情溫暖，走在澎湖多變、豐富、美麗的

海之濱，一步比一步更古老，每一塊石頭都值得留步思索，因為每一粒沙在這

一待就是千萬年。來感受風吧！十月的澎湖任何一個水塘灘地都能看到風的步

履，看過秋天的澎湖，你會對風的思念，大過太陽。

二、活動內容與報名方式：

活動方式：共辦理兩梯次活動，每梯次五天，過程中徒步繞行澎湖南方望

安、七美、將軍、花嶼等四島，每天均有請講師深度介紹在地地

質、生態、文化與產業特色，讓您能深度的、多樣的、緩慢的體

驗秋季澎南海島風情，體會秋天的澎湖迥異於夏日的季風滋味。

活動時間：第一梯次	
 103/10/2	
 （四）～	
 10/6（一）

第二梯次	
 103/10/8（三）～	
 10/12（日）

報名資格：1.身心健康、關心海洋、熱愛土地者均可報名參加。

2.具備中外語領隊、導遊執照、各單位解說員認證、環保署環境

教育人員認證等相關證照者擇優優先錄取。

活動費用：每人新台幣6,600元整（包含報到後的膳食、住宿、飲水、補給、

講師費、每天包船船資、保險、行政雜支等開銷）報

名時間：即日起至103年9月15日止，每梯限額40名，額滿為止。

報名網址：http://goo.gl/E8VQ4w

報名諮詢：02-2821-1097 (09:00-17:00)

銀行ATM轉帳帳號

華南銀行	
 石牌分行	
 (008)152100-237275

戶名：社團法人台灣海洋環境教育推廣協會
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三、詳細行程：

天數 行程 說明

第一天

『望安集合』

15：30	
 抵達望安島下船處報到
16：30	
 進房、環境介紹、漁村漫步
18：00	
 晚餐
19：00	
 行前說明
21：00	
 就寢

各自前往望安島集合

早餐：自理
午餐：自理
晚餐：望安
住宿：望安

第二天

『七美海岸』

06：00	
 早餐
07：00	
 碼頭登船前往七美
08：00	
 抵達七美，逆時針步行一圈
12：00	
 雙心石滬旁午餐
16：00	
 碼頭登船回望安
17：48	
 海夕陽
18：00	
 望安晚餐

早餐：望安
午餐：七美
晚餐：望安
住宿：望安

第三天

『花嶼將軍』

06：00	
 早餐
07：00	
 碼頭登船前往花嶼
08：00	
 抵達花嶼，逆時針步行一圈
12：00	
 花嶼活動中心午餐
14：00	
 碼頭登船前往將軍
15：00	
 抵達將軍，逆時針步行一圈
17：30	
 碼頭搭船回望安
17：47	
 海上夕陽
18：00	
 望安晚餐

早餐：望安
午餐：花嶼活動中心
晚餐：望安
住宿：望安

第四天

『望而心安』

06：00	
 早餐
07：00	
 碼頭出發逆時針步行望安一
圈
12：00	
 花宅天后宮午餐
17：30	
 碼頭搭船回望安
18：00	
 望安渡假中心晚餐

早餐：望安
午餐：綠蠵龜觀光保育

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 中心
晚餐：望安渡假中心
住宿：望安

第五天

『賦別』

06：00	
 早餐
07：00	
 於望安潭門港解散

早餐：望安
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四、活動注意事項：

1. 本活動需自行前往澎湖望安島集合，台灣前往馬公的交通方式請參

考『	
 http://higu.info/doc/penghu.htm	
 』，下飛機（或船）後建議搭計程車

前往南海遊客中心，馬公到望安的交通建議在南海遊客中心旁搭乘每日

下午固定14：30開往望安的交通船『光正六號』，十月的下午不會有更

晚的船班，為了準時抵達望安，請安排中午	
 12:00以前抵達馬公的航班。

2. 本活動採步行方式認識各島海岸，途中會經過沙灘、礫石灘，也需要

攀扶玄武岩峭壁才能通過，請評估自身體能狀況、安全至上，並請配

合活動行程之簡單食宿。

3. 本活動分兩梯次辦理，因船隻乘位有限，若您需更換參與梯次，需視該

梯次人數狀況而定，若非必須，請勿隨意更動。

4. 進入社區、部落請注意音量及自身行為，尊重在地生活。

5. 行進間請保持開放、自在的心好好體會與感受，行進間前後距離保持在

可目視範圍內為原則，請注意自身安全。

6. 行進間若發現身體不適，請盡速告知工作人員，並聯繫補給車輛接送。

7. 活動結束當天，營隊將於上午07：00自望安島潭門港解散。抵達馬公

後，您可自行安排其他行程，或至機場搭機，如有需要交通聯絡方式可

向工作人員洽詢。

8. 若每日活動現場有需要協助之需求，還請參與的朋友一同幫忙。

9. 若要繼續住在望安，可代為協調相關食宿交通。

10. 收到本通之後請儘速繳費，9月15日零時起尚未繳費者視同放棄資格，

將於候補名單中依順位遞補。

11. 由於離島行政作業須提前處理，活動開始前退費者，酌收三成行政費用

。除遇不可抗拒之因素外，活動開始後恕不接受退款，若本人無法參加

接受他人頂替出席。
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五、攜帶裝備：

1. 建議攜帶物品如附件。

2. 個人寢具請自備，如睡墊、睡袋、帳篷（或蚊帳）等。

3. 個人盥洗用具請自備，並請使用不含界面活性劑之產品，方可降低對水

體、海洋之破壞。

4. 不提供免洗餐具，故請攜帶環保餐具與可以扣緊的便當盒，以利後勤補

給人員處理。

5. 離島飲水補充難易差別大，建議除水壺外，另攜帶兩公升左右水袋一只，

以備不時之需，並減少瓶裝水之使用。

6. 帶點鹽，適度加在水中，可避免因汗流過多體內離子濃度失衡而抽筋。

7. 帳篷蚊帳、睡墊睡袋、換洗衣物重裝均放置於望安島住宿點，隨身僅攜帶

飲水、貴重物品、攝影器材、個人藥品等即可。

8. 行走時隨身裝備請以中小型雙肩背包背負之，空出雙手以利行動安全。

9. 服裝、襪子以具吸溼排汗功能者為佳，襪子最好找底部加厚的健行襪，鞋

子買寬鬆點，若能多塞一層鞋墊，吸震性更加。

10.海岸地形崎嶇、石頭鋒利，膝蓋、腳踝的保護務必做好，涼鞋請選用前端

有保護腳趾設計的產品，並注意底部防滑功能是否正常。

11.海島許多地方人煙罕至草木叢生，行進時建議穿長袖長褲。

12.固定身上的裝備，以不會晃動、重心平衡為原則。

13.本活動每日船程均在一小時左右，較易暈船者請自備藥品。

14.十月東北季風漸強，吹久會頭痛、皮膚乾裂，故請將頭、臉盡量包覆。

15.澎湖地圖可搜尋http://forum.phsea.com.tw/forum/forum.php?mod=viewthread&tid=4551
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附件：裝備建議檢核表

必備物品必備物品必備物品必備物品必備物品必備物品

檢核 品名 檢核 品名 檢核 品名

身份證、駕照 雨衣、雨具、毛巾 手電筒

健保卡 水袋、水壺、杯子 個人隨身藥品

遮陽衣物、帽子 盥洗衣物 膝蓋、腳踝護具

行進用雙肩背包 保護性佳之鞋子
小護士藥膏（水泡

良藥）

可扣緊的便當盒 拖鞋與涼鞋 優碘（燒襠良藥）

個人餐具 詳細一點的地圖

選配物品選配物品選配物品選配物品選配物品選配物品

檢核 品名 檢核 品名 檢核 品名

手杖、登山杖 酸痛藥膏 太陽眼鏡

粗布手套 個人攝影器材 瑞士刀

暈船藥 頭巾 打火機
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