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身心靈健全與般尼克療癒 

甚麼是健全 

在地球上，完整的人包含兩個結構，一個是看的見、摸得到的生化肉體，另一個是看不見摸不到，但天天在想、在感覺的靈性

身體。整體的健康是這兩個身體都處在健康狀態。當我們說此人身體健全，是指他目前身體沒有殘缺沒有生病。當我們說此人

身心健全，指他的身體健康和心理狀態平靜快樂沒有惡念或苦惱。 

正統醫學專研生化肉體層面，所以檢驗肉體健康不代表一個人的心理層面是健康的。然而心理層面的問題，會影響甚至是主導

肉體層面的活動，例如睡眠、工作、休閒、飲食習慣、與人互動關係、自處關係。如果長期忽視心理層面的原因、機制、影

響、結果等元素，一個人想維持身體健康這回事是相當脆弱的。到此為止，我們還沒有觸及靈性的層面問題。 

蔡國瑞大師曾說：『從口吃進身體的汙穢，只會汙染你

的身體，從你口中出來的汙穢，會汙染你的心靈。』身

體與心理層面是暫時性的，只存在於這一世；靈性的健

康問題是跨世代的永恆呈現。 

物質層面與靈性健康的關係 

如果身體不健康、財務狀況不佳，為了生存做了傷害他人身體的事，靈性層面就受到汙染。 

同樣的身體健康、財務狀況良好，為了慾望做的傷害他人身體的事，靈性層面也受到汙染。 

心理層面與靈性健康的關係 

如果心理不健全，與他人互動不良，而傷害了他人的身體或心理狀態，他的靈性層面也就受到汙染。 

如果心裡不健全，與自己互動不良，而傷害了自己的身體或心理狀態，他的靈性層面也就受到汙染。 

受到汙染的靈性就需要透過投胎，進入一個相對不健全的肉體和不健全的心理的身體，重複經歷、磨練直到放棄、接受、認

命、得到淨化為止。有人稱此為還債過程。事實上，是有比較好的方法。 

面對這一世，可以清點下自己的生理和心理狀態，應該可以多少理解自己的靈性健全狀態，每個人都有或多或少的問題或困

難，如果自己沒有好方法解決自己的身體和心理層面的困難，是否需要研習一些知識與方法，幫助自己解決現有問題，或預防

可能發生的問題，這對自己應該是很重要的事。 
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生活所追求的目標是否幫助自己的靈性價值？ 

生活有千萬種方式有千百種型態，歸結一個共同的目的，他們希望獲得的是幾秒鐘、幾分鐘、幾小時或幾天的愉悅、快樂、舒

適的感覺。為何時間長短差那麼多？這和一個人所做的事和平時的心理狀態有直接關係，因此所獲的的滿足型態不同。透過能

量上的理解，一個人比較容易看到那些事情，甚麼心態，甚麼目標可以讓自己的愉悅感成為正常的心理狀態。這是學習能量的

好處。 

希望有興趣進入靈性領域、療癒領域、甚至是宗教領域的人能獲得這方面的知識與技術，這些工具會幫助你跨越神秘、跨越語

言，得到這些領域的本質和所追求的藍圖。人生不只是追求物質的豐盛，也需要靈性的豐盛，同樣的，反過來說也是對的，人

生不只是追求靈性的豐盛，也需要物質的豐盛。這是享有長期幸福快樂的原因。 

般尼克療癒基礎課程 

般尼克療癒是簡單易學的能量療癒方法，可以直接照顧自己的身心靈各層面，可以幫助家人獲得身心靈健全的改善。透過能量

知識，讓自己有更清晰的觀念和視野去看待自己的物質生活、人際關係、宗教信仰、人生方向。它是一個很好使用的工具。歡

迎參加學習，提升自己的能力。 

時間：9/13(六)9/14(日) 9:00am ~ 6:00pm 

地點：台北市復興北路 99 號 15 樓 CFGG 室(犇亞國際會議中心) 

費用：9/12 前 NT$12,500 

教師：美國加州般尼克療癒中心/內在世界研習學院教師，Allen Chen。專職教授華語社區人士，包括美國和台灣。 

網站：http://mcksph.blogspot.com 

email：allen@pranichealing.com 

匯款資料（ 請用電話，或電子郵件通知匯款日期、姓名及帳號後四碼以便確認，非常感謝 ）： 

戶名：炬乾有限公司 

銀行：第一銀行古亭分行 (007) 

帳號： 171-10-059470  

 

願你能收穫良多。 

 

http://mcksph.blogspot.com/

