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【原住民文化體驗育樂營】課程表 

時間 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

課程地點 
7/21-7/23臺中市大墩國小 

（臺中市南屯區向上路二段 201號） 
7/24-7/25原住民綜合服務中心 

08:00-08:30 
報到  報到 

起床 

08:30-09:00 報到 報到 早操 

09:00-09:30 始業式 體能培訓 體能培訓 族語教學 

明天中午會吃到部

落的傳統美食，這

些美食怎麼說呢？

爸爸媽媽「我愛你」

又該怎麼說呢？ 

早餐 

09:30-10:00 
族語命名 

讓小朋友跟著識別

牌上的虛線描出自

己的部落名。 

自我介紹 

將自我介紹改成泰

雅族的打招呼兒

歌。 

原民傳統歌謠 

演唱及舞蹈 

泰雅族有名的傳統

歡樂歌謠，邊唱邊

跳舞。 

大地遊戲 

10:00-10:30 
勇士公主訓練 

讓小朋友接受傳統

部落生活裡的訓

練，這時間還會讓

小朋友輪流換上正

統的泰雅族服飾，

讓攝影師拍照留

念。 

10:30-11:30 
部落文化 

影片欣賞 

(生活族語教學、原住

民建築美學) 

原民歷史 

文化介紹 

今天將介紹泰雅族

的文化，從紋面延

伸到傳統樂器－口

簧琴，除了有獎徵

答以外還有好玩的

紋面 DIY。 

原民工藝 

美學體驗（上） 

泰雅族三寶：紋

面、口簧琴、織布，

今天將讓小朋友碰

這些織布機，織出

美麗的彩虹橋，甚

至可以織出自己的

小作品！ 
11:30-12:30 

美食 DIY 

讓小朋友利用現有

食材 DIY部落傳統

美食。 

12:30-13:30 午餐時間 午餐時間 午餐時間 午餐時間 午餐時間 

13:30-14:30 休息 休息 休息 休息 休息 

14:30-15:30 體能培訓 

團體動力 

(群體腦力激盪、培

養分工合作默契) 

團體動力 

(群體腦力激盪、培

養分工合作默契) 

運動會 

(體能競賽活動) 

部落時間 

老師將帶一些小

遊戲，讓小朋友

對泰雅族生活加

深印象！ 

15:30-17:00 

泰雅族服飾 DIY 

由老師教大家 DIY

泰雅族服飾圖紋，小

朋友分組製作再加

一點創意，做出自己

特色的泰雅族服飾。 

傳統樂器體驗 

邀請口簧琴達人－

鄭保雄老師，教小

朋友製作口簧琴，

體驗吹泰雅之聲。 

原民工藝 

美學體驗（下） 

泰雅族三寶：紋

面、口簧琴、織布，

今天將讓小朋友碰

這些織布機，織出

原民文化 

大亂鬥 

小朋友將分組寫

學習單，驗收這 5

天的成果喔! 
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美麗的彩虹橋，甚

至可以支出自己的

小作品！ 

17:00-17:15 環境整潔 環境整潔 環境整潔 環境整潔 

17:15-17:30 總集合 總集合 總集合 
結業式 

17:30-18:00 賦歸 賦歸 賦歸 休息時間 

18:00-19:00 

 

營火晚會 

現場除了自助式的

傳統美食吧檯，還

有小朋友和活動人

員精心準備的表演

即將登場！ 

賦歸 

19:00-21:00 

 21:00-21:30 星光夜語 

21:30-22:00 盥洗 

22:00 晚安 

＊各主題課程若有調動以現場公告為準 

 


