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　~Shining Brain, Shining Taiwan! 保養頭腦，免於煩惱~

[image: image1.jpg]「腦科學與精神健康」科學志工特殊訓練

智慧的您，想樂活您的大腦嗎？精神健康基金會於2/27(四)與3/15(六)辦理科學志工特殊訓練，涵蓋腦科學與精神健康的知識與實踐技巧，邀請您投入「腦科學與精神健康」科學志工團隊，歡迎報名科學志工特殊訓練課程，帶領民眾一窺腦科學的奧妙，讓更多人關心自己與親友的精神健康。已有志願服務紀錄冊的朋友，報名特殊訓練將優先錄取！
	2/27(四)14:00-21:00  (13:30報到)
	3/15(六)10:00-17:10  (09:30報到)

	14:00

-

16:00
	腦科學與精神健康培訓

精健道入門
	陳玉庭領航員
	10:00

-

12:00
	優築生命教室講座

保養頭腦免除煩惱
	湯華盛醫師

	16:10

-

18:10
	腦科學教育展(一)

認識身體最高指揮官–頭腦

用腦體驗世界–精神功能ABC
	王慧玲副團長

林美莉領航員
	13:00

-

15:00
	腦科學教育展(三)

導覽經驗分享

分組討論、實務演練
	梁家綺團長
陳玉庭領航員
與 工作人員

	19:00

-

21:00
	腦科學教育展(二)

當頭腦生病時–精神疾病與腦

寶貝我的頭腦

精神健康風向球量表手冊
	麥淑卿領航員
孟繁敏領航員
	15:10

-

17:10
	讀書會、活動企劃

實務與演練
	吳大鵬先生
與 工作人員


時間：2/27(四)13:30-21:00、3/15(六)09:30-17:10，課程分兩天進行，共12小時

地點：台北精神健康學苑(臺北市中正區寧波西街3號2樓，近捷運中正紀念堂2號出口)

洽詢：電話：02-2327-9938、傳真：02-2327-9883、
E-mail：brain010@mhf.org.tw、官網http://www.mhf.org.tw

註1：免費參加，特殊訓練課程供餐，請事先報名(若不用餐，請於當天報到時告知)。
註2：完成本會兩日特殊訓練課程，並於各服務機構或上網「台北e大」完成志願服務基礎訓練者，可申請志願服務紀錄冊(請於課程當天攜帶一吋照片2張)。
主辦單位：財團法人精神健康基金會

協辦單位：行政院國家科學委員會科學教育處

(本活動之經費獲得國科會科學志工火車頭計畫補助)

(--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------(
報名表
	姓    名
	
	出生年月日
	年　 月　 日
	性  別
	□♂男 □♀女

	E-mail
	

	電    話
	(手機)            (市話)
	志願服務冊編號
	(未領有者無須填寫)

	住    址
	

	用    餐
	(請勾選需供餐場次) □2/27(四)晚餐   □3/15(六)午餐
	飲食習慣
	□葷   □素
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100台北市中正區羅斯福路一段22號6樓  電話：02-23279938　統一編號：13527581

郵政劃撥帳號：19587190　網址：www.mhf.org.tw　E-mail：service@mhf.org.tw
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