新屋國小樂樂棒社團課程進度表
	堂次
	課程內容
	堂次
	課程內容

	第一堂
	1. 點名、暖身操。

2. 樂樂棒器具簡介。

3. 基礎傳接球。
	第七堂
	1. 點名、暖身操。
2. 傳接球複習。

3. 打擊複習。

4. 外野守備技巧練習

	第二堂
	1. 點名、暖身操。

2. 樂樂棒規則及場地簡介。

3. 傳接球練習。

4. 傳球遊戲。
	第八堂
	1. 點名、暖身操。
2. 傳接球複習。

3. 打擊複習。

4. 分組打toss。

	第三堂
	1. 點名、暖身操。
2. 傳接球複習。

3. 打擊介紹及練習。
	第九堂
	1. 點名、暖身操。
2. 分組toss。

3. 樂樂棒正式比賽介紹

	第四堂
	1. 點名、暖身操。
2. 傳接球複習。

3. 打擊複習。

4. 跑壘技巧介紹。
	第十堂
	1. 點名、暖身操。
2. 樂樂棒分組預賽。

	第五堂
	1. 點名、暖身操。
2. 傳接球複習。

3. 打擊複習。

4. 跑壘遊戲。
	第十一堂
	1. 點名、暖身操。
2. 樂樂棒分組複賽。

	第六堂
	1. 點名、暖身操。
2. 傳接球複習。
3. 打擊複習。

4. 內野守備技巧練習
	第十二堂
	1. 點名、暖身操。
2. 樂樂棒分組決賽。

3. 頒獎。


