嘉義國際青年商會2013年第51屆社區發展公益活動
蘭潭健康路跑賽暨弱勢愛心義賣活動規程
1、 活動目的：鼓勵健康活力之路跑活動、推廣蘭潭風光之美、並結合弱勢團體的義賣活動讓讓民眾重視弱勢團體。本次活動的收入所得全數捐給「聖心教養院」來關懷社區內更多需要幫助的家庭及兒童。
2、 指導單位：嘉義市政府.
主辦單位：嘉義國際青年商會。
協辦單位：聖心教養院、嘉義市北回慢跑協會、巴斯奈諾關懷弱勢協會

贊助單位：嘉義市議會、龍億企業社、聖保羅烘焙花園、和高山基金會、金花食品行、林于玲議員、黃露慧議員、李俊俋立委、新港香藝園區陳文忠董事長、老先覺麻辣窯燒鍋(仁愛店)。

3、 活動時間：2013年7月21日（星期日）

4、 報名日期：即日起至102年6月21日(星期五)午夜0時截止或限額1500名

5、 活動地點：嘉義市原燈會會場。
6、 活動路線：燈會會場→穿越啟明路→公園街→金龍街→大雅路二段→崇仁護專→蘭潭風景區→小雅路→大雅路二段→啟明路→會場（全程約10公里）
7、 競賽分組：不分年齡10公里男子組及10公里女子組兩組
8、 競賽獎勵：路跑賽男、女組前6名獲頒獎盃獎勵，前3名另頒獎金第一名各8000元、第二名各5000元、第三名各3000元，跑完全程選手均獲頒完成證書。
9、 報名方式：報名費一律300元/人(均含保險、紀念T恤、礦泉水、摸彩券等回饋品) 
· 個人及團體均可使用網路報名，第一步請先匯款，以自動提款機（ATM）或匯款方式將報名費轉帳至「社團法人嘉義市嘉義國際青年商會」帳戶，合作金庫南嘉義分行（代碼006）帳號0640–717–074377。第二步線上報名，請務必填入匯款人帳號末四碼，以及姓名、參賽組別、出生年月日、身分證字號、連絡電話、正確地址及紀念衫尺寸(如未填寫，以L尺寸發給)經核對屬實方屬有效，未填入匯款人帳號末四碼者即予以刪除。團體報名請點選「團體報名」，人數較多時，亦可下載空白表格，鍵入完成後上傳團報，但仍請先按人數、金額完成匯款。
· 活動報名網址： http://cyjc.org.tw，臉書「嘉義青商會路跑賽活動」粉絲專頁
· 參賽選手一旦完成報名且繳費完成，恕不接受退費。
· 活動當天不接受路跑賽現場報名
· 線上報名時勾選「郵寄代理報到」者，請自行負擔郵寄費用，並於報名匯款時一并繳交(費用：1-2人100元、3-10人300元、11-30人500元、31-80人800元、81人以上1000元)。
· 路跑賽現場報名(6月21截止報名)處及園遊劵購買地點：
· 嘉義國際青年商會：地址：嘉義市維忠街9號3F 電話：05–278–9224
· 小原婚宴餐廳：地址：嘉義市博愛路一段372號 電話：05–232–2141
· 老先覺麻辣窯燒鍋 (仁愛店)：地址：嘉義市西區仁愛路216號 電話：05–228–0898
· 嘉義市北回慢跑協會：地址：嘉義市體育路2之6號 電話：05–227–0239
· 聖心教養院：地址：嘉義縣東石鄉港墘村60之40號 電話：05–379–5465

10、 報到方式：

· 賽前定點報到：102年7月20日 (星期六)上午9:00至下午17:00在「老先覺麻辣窯燒鍋 (仁愛店) (地址：嘉義市西區仁愛路216號)報到，憑回執單(收據)領取參加活動物品。

· 未滿18歲參賽選手請繳交、寄回(或傳真05-2788548)家長同意書
· 線上報名時勾選郵寄代理報到者，本會不另寄回執單，並將在比賽前一週將所有報到資料以宅急便包裹寄達。報名地址與郵寄地址務必相同，以免活動物品無法於時間內送達，錯失參賽權益。7/15前如未收到相關活動物品者，請參賽選手主動與主辦單位連絡查詢 (聯絡電話: 05–2789224 聯絡人：郭小姐)。
11、 摸彩與表演：本次活動特別準備豐富摸彩獎品有46吋液晶電視、iPad、立扇、自行車、單口瓦斯爐、等多項精美家電百項精美禮品（以上獎品型號以現場實品為主）。會場另邀請弱勢團體穿插表演精彩節目。
12、 注意事項：請詳加閱讀並遵守規定
1. 請參賽選手事前先熟悉競賽路線，如競賽時跑錯路線大會恕不負責

2. 參賽選手應於規定時間內完成賽程，跑抵終點時若無參賽號碼布及取得中點信物或在時間內無法完成全程者不認證其成績。
3. 參賽選手應將號碼布貼置於胸前，競賽時務必遵守工作人員之指揮，順向靠邊前進，以確保安全，並不得借助外力進行比賽（如乘車、扶持……等）如有上述情形取消其比賽資格。
4. 參賽選手應隨時注意自身安全，比賽沿途若發生身體不適情形，請切勿勉強，並就近向大會志工請求協助支援。
5. 選手跑抵終點時，請依大會設置之動線依序完成各項步驟：(1)領取名次卡(限優勝選手) (2)優勝選手登錄排名及編號 (3)領取礦泉水、統一格式之完成證書。
6. 路跑賽獲獎者憑參賽選手號碼布領獎，活動當日10：00開始頒獎。
7. 賽前如遇颱風或人力不可抗拒之天然災害，主辦單位為考量選手安全，有權宣布取消或延期比賽，相關變更通知請密切注意網站公告。
8. 大會設有衣物保管處，選手須自備置物袋並於置物袋上以正楷填寫姓名、選手參賽號碼布編號等資料，並於6:30前寄放完成。活動結束後憑參賽號碼布領取，惟貴重物品請自行保管處理，若有遺失本會概不負責。
9. 主、承辦單位有權將健行路跑活動之錄影、相片於網路或各地播放或展出，參與活動者必須同意肖像用於相關之宣傳及播放活動上。
13、 本活動為每位參與者投保公共意外責任險，被保險人在保險期間內發生意外事故，保險公司對被保險人負賠償之責(保險細節依投保公司之契約為準)。但因個人疾病導致運動傷害及因個人體質或因自身心血管所致之症狀，如休克、心臟病、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等等為特別不保事項。如有重大疾病不適宜參加越野賽，而隱瞞病情之參加者，在競賽期間發生意外，需自行負責。
14、 本規程內容如有未盡事宜得視實際狀況，由大會修正、補充之，並以公告於網站上之最新資料為準，恕不另行通知。

十五、活動流程
	活動時間
	活動內容
	分組工作
	備註

	06:00~06:40
	路跑人員報到、貴賓簽到、摸彩投入摸彩箱
	場地佈置組、報到組、公關組、茶水組、活動摸彩組
	

	06:40~06:50
	路跑賽選手至起跑點集合、

韻律熱身操
	主持人、場地組、裁判組
	

	06:50~07:00
	邀請會長致詞、
	主持人、攝影組、交通組
	

	07:00
	蘭潭路跑賽鳴槍起跑、愛心園遊義賣
	裁判組、醫護組、茶水組、攝影組、交通組、機動組
	

	08:00~08:30
	開幕典禮及貴賓致詞
	主持人、攝影組、公關組
	邀請會長、貴賓、長官上台致詞

	08:30~10:00
	弱勢團體活動表演(一)
	主持人、攝影組
	

	10:00~11:00
	男、女組路跑賽前三名
頒獎典禮
	主持人、攝影組、活動摸彩組
	邀請會長、貴賓、長官上台頒獎

	11:00~11:20
	弱勢團體活動表演(二)
	主持人、攝影組
	

	11:20~12:00
	摸彩活動
	主持人、攝影組、活動摸彩組
	邀請弱勢團體理事長跟貴賓上台宣導+摸彩

	12:00~12:20
	弱勢團體活動表演(三)
	主持人、攝影組
	

	12:20~01:00
	摸彩活動
	主持人、攝影組、活動摸彩組
	邀請弱勢團體理事長跟貴賓上台宣導+摸彩

	01:00~02:00
	愛心園遊義賣時間
	
	

	02:00~02:30
	摸彩活動
	主持人、攝影組、活動摸彩組
	邀請弱勢團體理事長跟貴賓上台宣導+摸彩

	03:00
	閉幕典禮
	
	


十六、競賽路線圖：
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