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【上課時間】：102年 3月 4日至 102年 7月 6日（部分課程例外），依學分數與總週數上課。 【費    用】：報名費 100元（舊生免收）；學分費：每學分 1000元；行政場地費、

教材、材料費等費用依各班上課需求另訂。 

 ◎電腦課程上機費 800元。 

 ◎推廣課程學分費五折優惠；推廣及免學分費課程均不再優惠（優惠只能擇一） 

 ◎專案課程為免學分費及申請減免之科目需繳交 500元行政場地費，若申請未通 

過，原則上不予開課或採正常收費（1學分 1000元）。 

 ◎社團性課程一律不打折，學分費另訂之，並需繳交行政報名費 200元（此報名 

費一律不退費） 

 ◎辦理學分證明書酌收工本費 50元，學生證酌收工本費 100元 

【簡章索取】：東門國小警衛室，文化中心櫃檯、婦幼館、市政府櫃檯、生活美學

館等，或上網查詢。 

【注意事項】：新舊生需同意輪流填寫上課日誌，並參與「公共參與週」「期末成

果展」等校務活動。 

【研習時數】：可登錄「公務人員終身學習時數」、「非正規課程認證課程學分證

明」：可抵空中大學、玄奘大學之學分。 

【入學資格】：年滿十八歲，男女均收，不限學歷，免試入學。 

【報名時間】：即日起，每日 14:00至 21:30。 

【報名地點】：新竹市婦女社區大學辦公室（新竹市民族路 33號 東門國小內） 

【洽詢專線】：03-5256181（受理時間下午 14:00至晚上 21:30止） 

【社大電郵】：women5256181@yahoo.com.tw 

【社大網站】：http://www.women.hc.edu.tw 

【報名方式】：1.現場報名：到東門國小婦女社大辦公室辦理（可委託他人）2.新生請攜帶身分證

（驗畢即還）、新生報名費、學分費等及填報名表。課程開課成功皆不通知上課，其餘以簡訊通知

退費或轉班。 

【學費優惠辦法】：（請備證明文件，擇一使用，不重複優惠） 

1.學費 5折：原住民、身心障礙及低收入戶。 

2.學費 7折：65歲以上者。 

3.學費 8折：上一季班代表，上課滿 4/5，且參與二次班代會議以上者。 

4.學費 85折：同一公司行號 5人以上選修同一季課程（3人以上 9折）。 

5.學費 9折：東門國小教職員工、新竹市政府員工、新竹市教師會、同一戶籍(含夫妻）2人以上

選修同一期課程者、3人以上新生團體報名。 

 

 
新竹市婦女社區大學 102年春季班開課課程表     ●為通過非正規課程認證 

編號 課程名稱 學分 上課時間 上課地點 教師 學分費 

一、現代婦女新知 

102a101  快樂悅讀會 2 (三)14:00-16:00 東門國小 尤桂遵 專案課程，行政場地費 500 
102a102  性別、媒體、放大鏡-性別主流化現象 1 (三)19:00-21:00 共 9週

 
東門國小

 
洪美秀 專案課程，行政場地費 500 

102a103  家庭關係花園─親職教育課程*新增* 2 (一)18:30-21:30 共 12週
 
東門國小

 
伍淑蘭 專案課程行政場地費 500書籍 500 

102a104  做自己的情緒治療師 2 (一)19:00-21:30 共 12週
 
東門國小

 
許鶯珠 專案課程，行政場地費 500 

102a105  高齡失智症之預防與因應 2 (一)18:30-21:30 共 12週
 
東門國小

 
陳映程 專案課程，行政場地費 500 

102a106  實用婦女法律權益-聽故事學民法親屬繼承篇*新增* 3 (二)18:30-21:30
 

東門國小
 

王麗能 專案課程，行政場地費 500 
102a107  親密之旅～幸福關係的必修課*新增* 2 (二)19:00-21:30 共 15週

 
東門國小

 
蕭玉玫 專案課程行政場地費 500書籍 200 

102a108  戲劇在女性生命中的滋養–一人一故事劇場的療癒力量 2 (四)18:30-21:30 共 14週
 
東門國小

 
孔守謙 專案課程，行政場地費 500 

102a109  轉化您生命的 12堂課～實修篇 2 (三)18:30-21:30共 12週
 
東門國小

 
張瑋琪 專案課程，行政場地費 500 

102a110  藝術與療癒（藝術治療）～喚醒自性的對畫 2● (五)18:30-21:30共 12週 東門國小
 

林惠愛 專案課程，行政場地費 500 

二、美學與藝術傳承 

102a201  二胡入門  2 (五)19:00-21:00 邱隆泉個人工作室 邱隆泉 2000元 
102a202  山水畫入門與名畫賞析 A 3 (二)09:00-12:00 辛志平校長故居 邱炳亮 3000元 
102a203  山水畫入門與名畫賞析 B 3 (五)18:30-21:30 山水有情畫室 邱炳亮 3000元 
102a204  水彩寫生與風景畫 2 (四)19:00-21:00 東門國小 張錦桂 2000元，畫具自備或團購 
102a205  古箏彈奏  3● (二)18:30-21:30 唐音箏社 陳美利 3000元 
102a206  西方古典音樂賞析 I*新增* 2 (二)19:00-21:00 東門國小 林至潔 2000元，講義印刷費 100元 
102a207  快樂學攝影 2 (四)14:00-16:00 東門聯里活動中心 楊東龍 2000元 
102a208  油畫入門班 3 (二)19:00-21:30 東門國小 李奕家 3000元，畫具自備或團購 
102a209  長青台語歌唱班 2 (二)14:00-16:00 興南里 何桂華 1200元(恕不折扣) 
102a210  歌唱藝術與養生–新竹市婦女社區大學合唱團推廣課程 2● (四)14:00-16:00 新竹市文化局 4F 駱正榮、連宛瑄 1000元推廣價 書籍費 300 
102a211  書法輕鬆學─聊聊書法練練字 3 (四)19:00-21:30 東門國小

 
黃綠堂 3000元 

102a212  書法課─隸書篇 3 (三)19:00-21:30 東門國小
 

黃綠堂 3000元 

102a213  淺談台灣民歌謠（二） 2 (一)19:00-21:00 光鎮里集會所 呂美霞 專案課程，行政場地費 500 
102a214  彈撥人生：琵琶、阮與柳琴之美 3● (一)18:30-21:30 東門國小 蘇秋瑩 3000元 
102a215  舞筆弄墨─書法之美 2 (二)09:00-11:00 關帝廟 2樓 孔昭順、孔憲中 2000元 
102a216  德國桌上豎琴彈撥藝術 2 (二)19:00-21:00 東門國小 陳維棟 2000元，書籍材料費 600元 
102a217  蓪草創藝*新增* 2 (二)19:00-21:00 關帝廟忠義圖書館 陳建華、張秀美、洪璟鑭 

洪璟鑭 

2000元，材料費 800元 
102a218  戲曲欣賞-戲曲與地方文化 2● (一)13:00~15:00 問渠讀書會 王郭章 專案課程，行政場地費 500 
102a219  電子琴表演-入門班 3 (三)18:30-21:30 東門國小 蕭玉蓮 3000元，樂器自備或可租琴 

三、多元文化與國際事務 

102a301  越南語及越南文化─進階班 2 (二)19:00-21:00 東門國小 杜氏明玉 2000元 
102a302  越南語及越南文化─初級班

 
2 (五)19:00-21:00 東門國小 杜氏明玉 專案課程，行政場地費 500 

102a303  實用生活美語 
 

2 (五)09:00-11:00 辛志平校長故居 汪純卉 2000元 

102a304  築夢就是要去旅行～帶你去雲遊世界 2 (四)19:00-21:00 東門國小 程德懋 2000元 

102a305  日本語˙日本文化(中階 V) (來學日本語 21～25課) 2 (四)19:00-21:00 東門國小 林柔成 2000元 

102a306 2

0

0

0 

日本語˙日本文化(中階 VI) (來學日本語 26～30課) 2 (五)19:00-21:00 東門國小 黃秀雲 2000元 

102a307  客家詩文欣賞與寫作（一） 2● (三)19:00-21:00 東門國小 范文芳 專案課程，行政場地費 500 

102a308  空間美學-世界建築欣賞 (東大路二段 15巷 1號) 2● (一)19:00-21:00 新竹市文化局 3樓 吳宗錤 專案課程，行政場地費 500

元 
102a309  雅韻薪傳－古典詩詞賞析與吟唱 2● (五)19:00-21:00 東門國小 武麗芳 專案課程，行政場地費 500

元 
102a310  日語中級 II(大家的日本語 第 37～39課) 2 (二)19:00-21:00 東門國小 王欽彥 2000元 
102a311  異國融合肚皮舞(一起跳舞吧!) 2● (一)09:00-11:00 浪斯邦尼舞蹈教室 王子瑞舞團 2000元，場地費 600元 

102a312  新住民中文班—初級 2 (五)19:00-21:00 東門國小 溫淑珍 專案課程,保證金 500,註冊費 100 

102a314  新住民中文班─中級 2 (四)19:00-21:00 東門國小 林麗文 專案課程,保證金 500,註冊費 100 

102a315  日常生活美語 2 (三)19:00-21:00 東門國小 阮琦雅 2000元，材料費 400。 

102a316  環遊世界學英文 2 (二)19:00-21:00 東門國小 阮琦雅 2000元，材料費 300 

102a317  故宮典藏文物欣賞(二) 2 (二)19:00-21:00 東門國小 彭偉皓 專案課程，行政場地費 500 

102a318  全球化下的多元文化 2 (一)19:00-21:00 東門國小 劉河北 專案課程，行政場地費 500 

102a319  日語五十音和會話基礎班 2 (四)19:00-21:00 東門國小 李佳涓 2000元，新生自購教材 

102a320  觀光日語 2 (五)19:00-21:00 東門國小 劉禮球 專案課程行政場地費 500元 

102a321  觀光日語-進階 2 (一)19:00-21:00 東門國小 劉禮球 專案課程行政場地費 500元 

102a322  日文初級（二） 2 (一)18:30-20:30 東門國小 戴如君 2000元 

102a323  運動休閒舞蹈 2 (三)19:00-21:00 東門國小 張恭源 1000元推廣價 
102a324  西洋音樂史與賞析*新增* 2 (一)19:00-21:00 東門國小

 
曾美玲 2000元，書籍費 200元 

【加退選須知】◎加(換)選課：以開課 2週內為限，須憑繳費收據，收據遺失恕不補發不退費◎退費：不論新舊學員，退費一律收取手續費 100 元整◎未開課課程，予以全額退費，於開學後 2 個月內

辦理，逾期恕不退費◎已開課課程，退費標準以第 3週起，每堂課扣除旁聽費作計算，1學分 100元，2學分 200元，依此類推。退費一律憑繳費收據正本辦理。開課第 5週後不予退費。 

 

本校為新竹市唯一歷年獲得市

政府評鑑特優，亦通過「全國社

區大學-學校經營與公共參與」

認證，並累積獲得 37門次非正

規課程認證，各項優質課程讓您

盡情享受學習的愉悅。 

主辦單位：新竹市政府 

承辦單位：社團法人新竹市婦女社團聯合服務協會 

男女均收 



102a327  韓語入門*新增* 2 (二)19:00-21:00 東門國小 李先珦 2000元 

四、社會與創意生活 

102a401  office2010實務應用 2● (五)19:00-21:00 東門國小 鄭錚樺 2000元，上機費 800元 

102a402  電腦基礎與網路入門 2 (一)19:00-21:00 東門國小 鄭錚樺 2000元，上機費 800元 

102a403  影音編修與部落格建置 2 (二)19:00-21:00 東門國小 鄭錚樺 2000元，上機費 800元 

 

 

 

 

102a404  數位生活與網路資源應用 2 (四)19:00-21:00 東門國小 鄭錚樺 2000元，上機費 800元 

102a405  人際溝通與領導*新增* 2 (四)19:00-21:00 東門國小 曾美玲 2000元，書籍費 200元 

102a406  口語表達訓練 2 (三)19:00-21:00 東門國小 張建明、廖建城 2000元 

102a407  女子美髮乙、丙級證照班 3 (三)18:30-21:30 東門國小 賴草 

 

3000元，材料費另計 

102a408  公民記者培訓-聽見在地的聲音 2● (五)18:30-21:30 4/19起 東門國小(共 12週) 張念慈 專案課程，行政場地費 500 

102a409  手工拼布班 1 (三)18:30-21:30 4/17起 東門國小(共 6週) 孫雪娥 免費課程行政場地費 500材料費 1500 

102a410  西洋花藝設計 2 (三)19:00-21:00 東門國小 王碧雲 2000元花材每堂約 200-400元

3333300300-500 
102a411  投資與理財-基礎班 

 

2 (四)19:00-21:30 共 12週 東門國小 許優贏 2000元，書籍費 300元 

102a412  投資與理財-進階班 

 

3 (三)18:30-21:30 東門國小 許優贏 3000元，書籍費 300元 

102a413  男子理髮乙、丙級證照班 3 (一)18:30-21:30 東門國小 賴草 

 

3000元，材料費另計 

102a414  居家安全維護常識與實作（節能減碳與能源管理）-基礎 2 (四)19:00-21:00 向日葵大樓 廖元亨 專案課程行政場地費 500元 

102a415  居家安全維護常識與實作（節能減碳與能源管理）-進階A 2 (二)19:00-21:00 向日葵大樓 廖元亨 2000元 

102a416  居家安全維護常識與實作（節能減碳與能源管理）-進階B 2 (五)19:00-21:00 向日葵大樓 廖元亨 2000元 

102a417  流行時尚衣服改造創意 DIY (A)  2 (四)19:00-21:00 東門國小 戴碧芳 2000元，材料費約 2500元 

102a418  流行時尚衣服改造創意 DIY (B) 2 (三)09:30-11:30 戴碧芳工作室 戴碧芳 2000元，材料費約 2500元 

102a419  流行時尚機縫拼布包 2 (二)09:30-11:30 戴碧芳工作室 戴碧芳 2000元，材料費約 2500元 

102a420  看日劇做文創達人 3 (四)18:30-21:30 東門國小 李元凱 3000元 

102a421  紀錄片賞析與製作-初階班*新增* 2 (三)19:00-21:00 東門國小 鄒立仁 2000元，器材軟體自備 

102a422  美容乙級證照班 3 (五)18:30-21:30 東門國小 賴草 

 

3000元，材料費另計 

102a423  美容丙級證照班*新增* 3 (三)18:30-21:30 東門國小 徐千蕙 2000元，材料自備 

102a424  個人美容保養與流行彩妝班*新增* 2 (四)18:30-21:30共 12週 東門國小 徐千蕙 2000元，材料自備 

102a425  時尚飾品創作與應用*新增* 2 (四)18:30-21:30共 12週 東門國小 陳以臻 2000元，材料費 1500元 

102a426  烏克麗麗輕鬆彈 2 (二)19:00-21:00 東門國小 陳仁滄 2000元書籍費 300樂器自備 
102a427  健康飲食與生活美學 3 (三)13:30-16:30 楊海燕工作室 楊海燕 3000元材料費 2400場地費 600 

102a428  婚喪喜慶禮儀---從媒婆的吉祥語談起*新增* 2 (五)09:00-11:00 禮儀會館 楊烱山 2000元 

102a429  婚禮之美─新娘秘書彩妝、髮型造型初級班 3 (三)19:00-21:30 東門國小 周霖 3000元書籍費 300材料自備 

102a430  創意花藝 2 (四)19:00-21:00 東門國小 張意珠 2000元，花材每堂約 250元 

102a431  解開溝通的密碼-言語溝通與表達*新增* 2 (二)19:00-21:00 東門國小 鄺麗君 2000元，書籍費 300元 

102a432  餐飲管理與行銷 2 (二)19:00-21:00 東門國小 葉錦祥 2000元，講義費 300元 

102a433  寶貝你的寵物*新增* 2 (四)19:00-21:00 東門國小 張珮玲 2000元，材料費另計 

102a434  家事一把罩-初階班*新增* 3 (五)18:30-21:30 東門國小 蕭玉蓮 3000元，耗材費 200元 

102a435  創意西洋插花基礎班*新增* 2 (三)19:00-21:00 東門國小 林素真 2000元，材料費每堂約 300 

102a436  錢進網拍及網頁設計*新增* 2 (四)19:00-21:00 北門國小 戴鳳琴 2000元，上機費 800元 

五、社團與社區服務（舞蹈、歌唱社團均須繳交行政報名費 200元） 

102a501 1

0

1

b

5

0

1 

國畫賞析與動手畫山水（二）  2 (一)09:00-11:00 水田里集會所 邱炳亮 專案課程，行政場地費 500

元 
102a502 1

0

1

b

5

0

3 

歡樂英語歌唱班 1 (三)14:00-15:30 共 15堂 新竹市婦女會 張珮玲 2500，場地費 300元 
102a503 1

0

1

b

5

0

4 

健身熱舞社團 2 (三)09:30-11:30 共 18堂 頂福里集會所 彥玲 3000，場地費 200元 
102a504 1

0

1

b

5

0

5 

社區與居家生活美學-設計與實作 2 (五)19:00-21:00 東門國小 

1. 對象：社區

民眾 

 

李奕樵、蔡清郎 專案課程材料費 300行政場地費 500 

102a505 1

0

1

b

5

1

1 

中東肚皮舞-中高級班社團 2 (一)19:30-21:30 完美舞蹈教室 黃素完 3000元，場地費 300元 
102a506 1

0

1

b

5

1

2 

融合風肚皮舞 2 (一)13:30-15:30 完美舞蹈教室 黃素完 3000元，場地費 300元 
102a507 1

0

1

b

5

1

3 

原「織」原味─再造原民特色 2 (六)18:30-20:30 千甲里 林麗芳 行政場地費 500 
102a508  阿公阿嬤的故事─網路影視媒體與行銷*新增* 2 (三)19:00-21:00 北門國小電腦教室 葉興凱 專案課程行政場地費500元上機費800 

102a509  竹塹封塵憶事*新增* 2 (四)19:30-21:30 共 15堂 關帝廟圖書館 2樓 李聖德、王桂明、溫文龍 專案課程，行政場地費 500 
102a510  健康自信、快樂熟女*新增* 2 (三)19:00-21:00 未定 簡秀蘭、林秀珠、鄭惠智 專案課程，行政場地費 500 
102a511  二胡入門班(身心障礙者專班) 2 (六)14:00-16:00 向日葵大樓 邱隆泉 申請中身障者免費;行政場地費 500 
102a512  電腦基礎與網路資源應用（身心障礙者專班） 2 (二四)09:00-12:00 向日葵大樓 鄭錚樺 共 6週 申請中身障者免費;行政場地費 500 
102a513  日常手語應用班（身心障礙者專班） 2 (五)18:00-21:00 共 12週 向日葵大樓 陳美婉、張惠美、賴秀珠 申請中身障者免費;行政場地費 500 
102a514  身心靈瑜伽（身心障礙者專班） 2 (一)19:00-21:00 向日葵大樓 蘇洺淇 申請中身障者免費;行政場地費 500 

102a515  書法課（身心障礙者專班） 2 (二)19:00-21:00 

 

向日葵大樓 孔憲中 申請中身障者免費;行政場地費 500 

六、生命與身心保健 

102a601  Fun鬆做瑜珈 A  2 (一)09:00-11:00 金雅里集會所 李美慧 2000元，場地費 350元 
102a602  Fun鬆做瑜珈 B  2 (四)09:00-11:00 金雅里集會所 李美慧 2000元，場地費 350元 
102a603  Fun鬆做瑜珈 C 2 (二)19:00-21:00 東門國小 李美慧 2000元 
102a604  Fun鬆做瑜珈 D 2 (三)19:00-21:00 東門國小 李美慧 2000元 
102a605  大家來學外丹功 2 (二)19:00-21:00 東門國小 蔡宏益 免費課程，行政場地費 500 
102a607  太極氣功與養生調理(簡單、安全、有效) 2● (一)19:00-21:00 東門國小 鄭功永 2000元 
102a608  有氧呼吸養生塑身 2 (一)19:00-21:00 東門國小 吳宜諮 2000元 
102a609  命理與身心靈的樂章：八字與面相陽宅之奧秘 2 (三)19:00-21:00 東門國小 彭光明 2000元，書籍費 300元 
102a610  社交舞 A班 2 (四)12:00-14:00 親仁里集會所 曾妙月 2000元 
102a611  社交舞 B班 2 (四)14:00-16:00 親仁里集會所 曾妙月 2000元 
102a613  健身有氧舞蹈（魔力塑身:全方位有氧健康舞蹈） 2● (一)14:00-16:00 飛鳳舞蹈藝術中心 彭琴娥 2000元，場地費 500元 
102a615  實用養生推拿 2 (二)19:00-21:00 東門國小 陳奕宏 2000元 
102a616  養生太極拳 2 (四)19:00-21:00 東門國小 陳奕宏 2000元 

七、自然與環境永續 

102a701  有機蔬菜栽培-基礎班 2 (五)19:00-21:00 共 12次 東門國小、頤禾園 陳禮龍 2000元，場地費 300元 
102a702  竹塹地區自然生態與人文探索（二） 2 (六)08:30-15:00 共 12次 校外課程 姜信淇、陳麗玲、李玉筑 專案課程行政場地費 500 
102a703  桃竹苗古道探索(一)初級班 2 (日)08:00-17:00共 6次 校外課程 許禮榮 1000元推廣費，交通費 1800 
102a704  桃竹苗古道探索(二)進階班（已額滿） 2 (日)08:00-17:00共 6次 校外課程 許禮榮 1000元推廣費，交通費 1800 
102a705  桃竹苗地區山水行腳(平日 A級路線) *新增*

 
2 (四)09:00-16:00共 6次 校外課程 李玉筑 2000不含車資、餐費、保險

費用。 
102a706  環境生態學*新增* 2 (一)19:00-21:00 東門國小 洪明仕 專案課程行政場地費 500 
102a707  社區景觀與生態探索 2 (日)08:30-15:00 

8：30－15：00 

 

校外課程 洪明仕、陳麗玲 專案課程保證金 500行政費 500 

102a708  環境問題與環保*新增* 2 (四)19:00-21:00 東門國小 蘇宏仁 專案課程行政場地費 500 
問渠讀書會：新竹市錦華街 10巷 2號 2樓 向日葵大樓：竹蓮街 6號 完美舞蹈教室：中華路二段 1號 2樓（新竹高工對面） 關帝廟：南門街 109號 光鎮里集會所：南大路 808巷 1-1號 

親仁里集會所：東大路一段 137-1號（東

大陸橋下） 

金雅里集會所：武陵路與鐵道路口高

架橋下 
浪斯邦尼運動教室：中華路二段 49號（新竹高工斜對面） 

頂福里集會所：中華路 4段 181巷景觀大道

橋下 

山水有情畫室：明湖路 198巷 1弄 11

號 1樓 

頤禾園：竹東鎮軟橋里 21-2號 禮儀會館：國光街 155號 飛鳳舞蹈教室：北門街 172號 2樓 新竹市婦女會：西大路 559號 水田里集會所：水田街 98號 

北門國小：水田街 33號 楊海燕工作室：世界街 9巷 1號 戴碧芳工作室：中華路 1段 384巷 7弄 15號 2樓 新竹市文化局 3樓：東大路二段 15巷 1號 辛志平校長故居:東門街 32號 

興南里集會所:西門街 185號 唐音箏社：中正路 20號 3樓 東門聯里活動中心： 新竹女中斜對面橋下 邱隆泉個人工作室：西安街 49號  

 


