
中華民國 101 年 

雲嘉南自行車安全維護暨裁判講習會實施計畫 

一、宗  旨：為推廣雲嘉南地區自行車休閒運動風氣，培養自行車專業裁判人才，並建

立自行車騎士具備正確安全騎車與維修觀念，特舉辦本講習會。 

二、指導單位：中華民國自行車騎士協會。 

三、主辦單位：雲嘉南資源中心、真理大學。 

四、承辦單位：真理大學台南校區休閒遊憩事業學系、台北校區運動管理學系。 

五、協辦單位：真理大學觀光休閒與運動學院、曾文社區大學、總務組、Velo Rosso 紅塵 

CKT 車隊、台南市自由車協會。 

六、講習時間：中華民國 101 年 11 月 23 日(五)~24 日(六)，二天共 14 小時。 

第一天（11 月 23 日）: 講座課程授與。 

第二天（11 月 24 日）: 活動實作與討論。 

七、講習地點：真理大學台南校區教學大樓（R 棟），307 教室。 

八、課程內容：自行車基本知識、騎車安全觀念、簡易維修技術、自行車專業裁判實務。 

九、參加對象：凡年滿 18 歲以上對自行車運動有興趣者(歡迎社會各界人士參與)，皆可報

名參加，名額以 100 名為限。 

十、報名手續： 

1.報名費用：全部免費參加，活動期間並提供課程講義、活動資料及相關證照（含午、

晚餐）。    

2.報名地點：真理大學台南校區休閒遊憩事業學系 

地址：台南市麻豆區北勢里北勢寮 70-11 號 休閒遊憩事業學系 

TEL：主辦人(06)5703100 轉 7414(陳餘鋆 副教授) 

聯絡人：(06)5703100 轉 7414(方培文 助理) 

(06)5703100 轉 6133(曾文社大陳祉君小姐) 

MAIL：apodes5197@gmail.com 

報名網址：http://www.beclass.com/rid=15305c5508e4eedb8fde 

3.報名時間：自即日起至 11 月 16 日(週五)。 

4.報名名額：報名人數以 100 人為限，額滿為止。 

5.報到時，請繳交 2 吋照片 2 張(背面註明單位及姓名)。 

6.注意事項：a.參與騎車體驗實習者，請自備自行車。 

b.講習時間請穿著輕便服裝及運動鞋以利實務操作。 

c.講習時期間缺課達四節（含）以上者，不得領取裁判證照。 

十一、報到地點：真理大學台南校區教學大樓 R307 教室。 

十二、實習及授証：1.每位學員完成研習課程 8 小時後，得參加活動實習(騎車體驗&討論)，

合格者由真理大學與中華民國自行車騎士協會共同核發自行車丙級

裁判與維修證照。 

2.活動實習在 11 月 24 日在真理大學台南校區舉行（結合低碳理念與安

全維護目標，進行試騎與實習活動）。 

十三、本活動辦法報請主管機關核定後實施，修正時亦同。

http://www.beclass.com/rid=15305c5508e4eedb8fde


101 年 雲嘉南自行車安全維護暨裁判講習會課程表 

      日期 

 時間 
11 月 23 日(五) 

08:00~08:20 學員報到 

08:20~08:40 

開訓儀式 

真理大學台南校區 處長 蔡維民 教授 致詞 

主持人: 何麗卿 中華民國自行車騎士協會秘書長 

徐  揚 真理大學運動管理學系主任 

陳業宏 真理大學休閒遊憩事業學系主任 

08:40~10:20 

主  題：自行車種類與功能 

主持人：盧瑞山 真理大學運動管理學系副教授 

講  座：何麗卿 中華民國自行車騎士協會秘書長 

田沂生 中華民國自行車騎士協會主任 

10:20~10:30 茶敘時間 

10:30~12:10 

主  題：自行車安全 & 維修與保養 

主持人：鄭欽贏 台南市自由車協會總幹事 

陳餘鋆 真理大學休閒遊憩事業學系副教授 

講  座：田沂生 中華民國自行車騎士協會主任 

徐  揚 真理大學運動管理學系主任 

12:10~13:00 午餐 

13:00~14:40 

主  題：自行車活動安排 

主持人：曾淵聖紅塵車隊隊長 

徐  揚 真理大學運動管理學系主任 

講  座：何麗卿 中華民國自行車騎士協會秘書長 

陳餘鋆 真理大學休閒遊憩事業學系副教授 

14:40~14:50 茶敘時間 

14:50~16:30 

主  題：自行車工作實務 

主持人：陳業宏 真理大學休閒遊憩事業學系主任 

講  座：田沂生 中華民國自行車騎士協會主任 

盧瑞山 真理大學運動管理學系副教授 

16:30~18:10 

主  題：自行車裁判實務 

主持人：何麗卿 中華民國自行車騎士協會秘書長 

曾淵聖紅塵車隊隊長 

講  座：鄭欽贏 台南市自由車協會總幹事 

陳業宏 真理大學休閒遊憩事業學系主任 

18:10~19:00 綜合座談 (師資群) 



101 年 雲嘉南自行車安全維護暨裁判講習會課程表 

      日期 

 時間 
11 月 24 日(六) 

08:20~08:40 學員簽到 

08:40~10:20 

主  題：分組實作 

主持人：何麗卿 中華民國自行車騎士協會秘書長 

講  座：鄭欽贏 台南市自由車協會總幹事 

助教群：紅塵車隊 

10:20~11:10 

主  題：分組討論 

主持人：盧瑞山 真理大學運動管理學系副教授 

鄭欽贏 台南市自由車協會總幹事 

11:10~12:00 

主  題：研習認證與證書頒發 

共同主持人： 

何麗卿 中華民國自行車騎士協會秘書長 

鄭欽贏 台南市自由車協會總幹事 

曾淵聖紅塵車隊隊長 

陳業宏 真理大學休閒遊憩事業學系主任 

盧瑞山 真理大學運動管理學系副教授 

陳餘鋆 真理大學休閒遊憩事業學系副教授 

 

課程結束  賦歸 



中華民國 101 年 

雲嘉南自行車安全維護暨裁判講習會報名表 

線上報名網址：http://www.beclass.com/rid=15305c5508e4eedb8fde 

姓名 
  

2 吋照片二張 

一張實貼 

一張浮貼 

(背上寫姓名) 

性別 □男         □女 

出生日期 中華民國   年   月  日 

身分證字號 
 

通訊地址 
□□□      縣市     鄉鎮區       村里     

     鄰     路街   段    巷    弄    號 

聯絡電話 手機:            公:           宅 : 

服務單位與級職 

 

 

(學生填寫校名、科系、班級) 

E-mail  

最高學歷  午、晚餐 □葷食   □素食 

自行車運動參與資歷(簡述)： 

注意事項 

1.參與騎車體驗實習者，請自備自行車。 

2.講習時間請穿著輕便服裝及運動鞋以利實務操作。 

3.講習時期間缺課達四節（含）以上者，不得領取裁判證照。 

 

http://www.beclass.com/rid=15305c5508e4eedb8fde

