

您多久沒陪伴年幼的孩子?多久沒關心忙碌的父母?現代家庭忙於工作經濟，往往忽略了親子關係，以致家長與孩子漸漸疏於溝通了解，甚至少了在旁相互關懷的時間。
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本會兩天活動設計有趣、好玩又富含教育意義的行程，讓孩子學會感恩、惜福的重要性。並藉此活動促進父母與孩子之間的親子關係，加上志工們在活動中的從旁陪伴及協助，讓孩子們有了另一種形式的心理支持與鼓勵，期盼家長與孩子都能找回自信與快樂!

· 指導單位：臺北市政府

· 主辦單位：中華非營利組織發展協會
· 協辦單位：國立勤益科技大學真愛志工社
· 活動對象：台北市單親、外配家庭、隔代教養、中低、低收家長及子女
· 活動內容：見附件

· 活動梯次：第一梯次101年12月2日(星期日)、第二梯次101年12月16日(星期日)
· 第一梯次上課地點：萬華區大理國小視聽教室(臺北市萬華區艋舺大道389號)
· 第二梯次集合地點：大理國小門口-08：00集合
· 第二梯次活動地點：宜蘭縣政府→冬山河親水公園(水上巴士遊河)→國立傳統藝術中心
· 活動人數：80人(含親子)
· 錄取方式：以參加兩梯次為優先錄取名額

· 截止日期：即日起至101年11月29日(四) 23：59止以保證金繳費先後順序，額滿為止

· 活動費用：全程免費。(為避免浪費名額，一個家庭請先繳交保證金500元，
12月16日當天退還保證金。若報名後不參加者恕不退還保證金。)

· 報名方式：請至本會網站http：//www.chinesenpo.org.tw→活動公告→研習講座→『101.12.02、12.16守護真愛勇敢飛翔~親子成長營』進行線上報名。
· 匯款方式：銀行「上海商業儲蓄銀行-大里分行」
戶名「中華非營利組織發展協會」
匯款帳號：411-0200-0007-065(匯款後請務必來電確認，謝謝)
· 電話/聯絡人：0922-383022/翁小姐；0982-973368/巫小姐
      地       址：臺北市中山區民權東路二段135巷20弄15號1樓
· 自備物品：環保筷、環保杯、自備個人藥品

· 本活動因應地球暖化，愛護地球的原則，12/2餐點供應以蔬食為主，12/16餐點請自理。
…………………………………………………………………………………………………………………
【守護真愛勇敢飛翔~親子成長營】活動報名表　　　報名日期：   年   月   日
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	參加者
姓名
	性別
	職業/就讀學校
	生日
	身分證字號
(辦理12/16保險使用)
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	聯絡
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	行動
電話
	
	聯絡
地址
	

	報名

資格
	□單親家庭　□外配家庭　□隔代教養家庭　□中低收入家庭　□低收入家庭

	報名

梯次
	□兩梯次皆參加　□第一梯次12月2日　□第二梯次12月16日


(備註：請務必填寫完整，報名及匯款完畢後請來電確認，以報名繳費先後順序，額滿為止。感謝您！  本表可自行影印
附件

	流 程 表-12月2日
第一梯次-家長課程內容

	時  間
	主  題
	負責人/講師
	備註

	09：30-09：45
	報到時間
	志工群
	

	09：45-10：00
	帶動唱-

因為我們都是一家人
	志工群
	親子一同參與

	10：00-10：20
	開幕式
	長官致詞
	親子一同參與

	10：20-12：00
	專題演講-

如何做個有效能的家長
	桃園縣南崁國小

輔導主任

黃炯瑩老師
	親子分開上課

	12：00-13：30
	親子共同享用健康蔬食午餐

	13：30-13：40
	提神醒腦動一動
	志工群
	親子一同參與

	13：40-15：00
	不要讓你的權益睡著了~

福利權益講座
	臺北市政府社會局婦幼科長官
	親子分開上課

	15：00-15：30
	綜合討論
	臺北市政府社會局婦幼科長官
	親子分開上課

	15：30
	賦歸-互道珍重

	第一梯次-兒童課程內容

	時  間
	主  題
	負責人
	備註

	09：30-09：45
	報到時間
	志工群
	

	09：45-10：00
	帶動唱-

因為我們都是一家人
	志工群
	親子一同參與

	10：00-10：20
	開幕式
	長官致詞
	親子一同參與

	10：20-10：50
	讓「我」自由揮灑
	志工群
	小朋友名牌DIY

	10：50-11：00
	休息一下

	11：00-11：30
	百孝經影片導讀
	官家圳
	

	11：30-12：00
	生命教育啟發-

活出自己
	陳思蓓
	影片欣賞

	12：00-13：30
	親子共同享用健康蔬食午餐

	13：30-13：40
	提神醒腦動一動
	志工群
	親子一同參與

	13：40-14：40
	團康遊戲

	14：40-15：00
	休息一下(點心時間)

	15：00-15：30
	溝通時間-最真的陪伴
	志工群
	

	15：30
	賦歸-互道珍重


行 程 表-12月16日
	第二梯次親子文化之旅

	時  間
	主  題
	內容
	備註

	08：00-08：15
	集合時間/點名
	志工
	志工點名

	08：15-
	輕鬆心情上車/出發
	前往宜蘭
	預計2小時

	08：15-08：30
	「我」，請記得
	
	志工自我介紹

	08：30-09：00
	活動行程簡介
	
	破冰時間

	09：00-10：00
	欣賞沿途風景
	前往宜蘭縣政府
	

	10：00-10：40
	宜蘭縣政府
	
	約停留40分鐘

	10：40-11：10
	欣賞沿途風景
	前往冬山河
	車程約30分鐘

	11：10-11：30
	蘭陽映象-冬山河簡介
	
	多媒體放映約15分鐘

	11：30-12：20
	冬山河親水公園
	上游至仿古橋，下游至國立傳統藝術中心
	游河約50分鐘，直接進入國立傳統藝術中心

	12：20
	國立傳統藝術中心
	午餐自理
	停留約2小時半

	15：00
	踏上回家之路


