
衰弱高齡急性後期照護訓練課程 
 

 

一、 主辦單位：臺北榮民總醫院高齡醫學中心、臺北榮民總醫院桃園分院、台灣整合

照護學會 

指導單位：中央健康保險署 

二、 課程目的：為擴大推廣醫事人員參與急性後期照護專業訓練課程，辦理訓練課程 

三、 辦理日期：108 年 3 月 16 日(六) 09:30-17:00 

四、 辦理地點：臺北榮民總醫院桃園分院行政大樓 B1 集會堂 

          (330 桃園市桃園區成功路三段 100 號) 

五、 參與對象：內科、家醫科、復健科、神經科、神經外科、骨科專科醫師 

六、 報名費：無(全程免費參加，提供午餐便當、電子檔研習證明、西醫師積分申請中) 

七、 人數限制：100 人 

八、 報名截止日：即日起至 3 月 10 日(額滿截止)，請於 Beclass 網頁線上報名 

九、 課程聯絡人：劉宜儒物理治療師。電話：(03)3384889#3141 

            E-mail:liut080@tyvh.gov.tw 

十、 注意事項： 

1. 已錄取學員若不克前往，請於 3月 13 日前通知本院取消。 

2. 本課程上下課之簽到、退，採身分證簽到退。 

3. 請確認個人郵件信箱是否正確，以利後續寄發電子檔研習證明相關作業。 

4. 為響應環保，請自備上課文具、茶杯或水壺。 

5. 交通資訊： 

本院座落於虎頭山畔，交通便利，您可以搭乘：  

(1)公車－ 105、 168、 127、 125、 707、 707A、 9069 路公車抵達本院。  

(2)計程車－從桃園火車站搭車約 130 元車資 (按表計費 )。  

(3)自行開車－停車場３０分鐘內不收費／每小時３０元計，「詳細收費

規定與明細，請以現場公告為準」 (入口採車牌感應 )。  

(4)桃園區 (環狀紅線 ) 、龜山區、大園區免費市民公車，可直接停靠醫

療大樓右側入口。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

十一、課程內容：6 小時   

課程名稱 課綱 時數 

衰弱老人急性後期照

護計畫說明 

說明衰弱老人急性後期照護計畫實施細則與內容。 
0.5 

衰弱老人多重共病與

的多重用藥介入原則 

1. 介紹多重共病於衰弱老人的影響與處理原則。 

2. 介紹多重疾病照護計畫目標設定原則，與藥物使用原則 

3. 介紹多重用藥與潛在不當用藥於衰弱老人的影響。 

3. 介紹多重用藥與潛在不當用藥之減藥原則 

1 

衰弱老人跌倒預防與

常見復健照護需求 

1. 說明衰弱老人跌倒預防之重要性與實際運作方式。 

2. 說明衰弱老人之常見復健照護需求與介入方式。 

3. 介紹急性後期照護期間衰弱老人之常見復健需求與治療 

1 

衰弱老人的營養介入 

1. 介紹營養不良對於衰弱老人的重要性。 

2. 介紹衰弱老人的營養介入方式，包含評估、熱量、營養成分

與介入成效之實證探討。 

0.5 

衰弱老人認知功能與

情緒障礙 

1. 介紹認知功能與情緒障礙於衰弱老人急性後期照護之影響。 

2. 介紹認知功能與情緒障礙於衰弱老人急性後期照護之評估方

式與處理原則。 

3. 介紹急性後期照護病患認知功能之藥物與非藥物治療 

1 

衰弱老人急性照護常

見急性醫療需求 

1. 介紹衰弱老人於急性後期常見的併發症與急性醫療需求。 

2. 介紹衰弱老人於急性後期間發生之急性疾病診治原則 

3. 急性後期照護中常見的急性併發症與處置及預防之照護原

則。 

1 

衰弱老人的評估與照

護計畫擬定  

1. 介紹衰弱的學理、定義、臨床表徵與介入方式。 

2. 介紹衰弱病患所需周全性老人評估。 

3. 介紹以周全評估為基礎擬定跨領域照護計畫。 

4. 介紹實際照護衰弱老人急性後期照護的策略。 

1 

合計  6 

 

 

 

 

 

 

 



 

「衰弱高齡急性後期照護訓練課程」 

 

課程日期：2019 年 03 月 16 日(星期六) 

課程時間：09:30-17:00 

課程地點：臺北榮民總醫院桃園分院行政大樓 B1 集會堂 

Time Activity Speaker 

09:30-10:00 報到 - 

10:00-10:30 衰弱老人急性後期照護計畫說明 中央健康保險署(邀請中) 

10:30-11:30 衰弱老人多重共病與多重用藥介入原則 臺北榮民總醫院 

高齡醫學中心 

劉力幗醫師 

11:30-12:30 衰弱老人認知功能與情緒障礙 臺中榮民總醫院 

高齡醫學中心 

李毓珊醫師 

12:30-13:30 午餐  

13:30-14:30 衰弱老人跌倒預防與常見復健照護需求 新竹國泰綜合醫院 

復健科 

江東懋主任   

14:30-15:00 衰弱老人的營養介入 臺北榮民總醫院 

高齡醫學中心 

陳亮宇醫師 

15:00-16:00 衰弱老人急性後期照常見急性醫療需求 臺北榮總員山分院 

老年醫學科 

李威儒主任 

16:00-17:00 衰弱老人的評估與照護計畫擬定 衛生福利部豐原醫院 

高齡醫學科 

張敬仁主任 

 


