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 春小旅：野草百工  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【活動日期】 

107. 4.21（六）08:00 於台北車站集合搭乘小巴出發，或約 09:10 貢寮火車站接駁上山。 
 

【活動內容】（實際活動與時間，將依現場狀況彈性調整。） 

預估時間 活動 說明 

08:00-09:30 車程 台北車站東 3 門集合出發，途經貢寮火車站駁。 

09:30-10:30 
天光請閉眼 

@田邊聊寮 

嗅覺＋味覺＋質地＝風味。矇上眼睛，讓感覺更敏銳，體驗

各種春季植物的風味繽紛。 

10:30-12:30 
採草做茶湯 

@和禾水梯田 

植物依道理生長：田埂上陽光微潤的地耳草、田壁陰影下亭

立的仙草、沿水流兩側匍匐的魚腥草－在採草、煮茶湯的過

程中，好好認識它們。 

12:30-13:30 
春日食野苹 

@田邊聊寮 

「當季是菜，過季是草。」在總鋪師巧手料理下，豐饒的山

村風味，妝點幾抹野菜風味。品嚐季節美味六菜一湯！ 

13:30-14:30 
植物生活家 

@吉林國小 

綁縛、彩繪，讓生活更添趣味的小撇步，呆萌農青帶你挑選

植物動手做。 

14:30-15:30 
百工茶凍 

@吉林國小 

青草茶出爐！加入植物原料冷凝成青草茶凍，濃縮整個晚春

野草氣息；品嚐山村複方青草茶，解析青草的不同味與性。 

15:30- 
和禾下午茶 

@吉林國小 

搭配複方茶，享用「和禾小點心」的植物 Q/A時間，帶著百

工茶凍瓶與滿足，踏上回家車程。 
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【活動對象】 

國小三年級以上，想體驗山村植物手作生活、想跟植物做朋友的親子麻瓜們。 

 

【活動費用】 

活動費用 1,300 元/人，「和夥人」享有攜伴 1 人各 100 元優惠。費用含：車資、和禾風味餐、

課程設計費、講師費、田野體驗及DIY 材料、場地維護保育、行政管理成本及營業所得稅等，

現場將開立發票。 

 

【注意事項】 

1. 「人禾基金會」及「和禾生產班」用親近土地、溝通理解的方式在生活中學習，也邀請您

跟我們一起體驗這樣的貢寮山村。 

2. 初來乍到，您與親友們對天候及環境的想像，可能跟實際狀況有落差，若您有隨行親友，

請在收到行前通知後，轉知他們確保準備齊全、體驗深入。 

3. 活動進行中將有影像拍攝，用於保育及產業計畫。如因特殊狀況不適合露臉，請先告知。 

 

【報名方式】 
即日起開放《線上報名》： 

1. 當您成功遞交報名，您將收到一封確認信，如果遲遲未收到，請聯繫活動窗口確認；  

2. 我們將於收到信件 3 天內，寄發「繳款通知」，並請您於 3 天內依信件內文步驟完成繳費

程序。 

3. 完成報名繳費後，我們將於活動 7天前寄發「行前通知」。如因故須取消，請提早於活動日

7天前（含）告知，退款將扣除 50 元行政手續費用；6 天內因故取消者，因食材、材料等

已置辦，恕不退費。（退款將於活動日下個月 15 日前，匯款完成） 

4. 如須移轉名額給他人，請於活動 3 天前辦理資料更動，以利保險作業進行。 

5. 如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，主辦單位將視情況調整內容。若因故

取消或延期，最遲於活動前 1 天中午 12:00 通知，如您無法配合延期，我們將全額退費。 

 

 


