
高雄市苓洲國民小學 107 年度寒假冬令營活動簡章 

編號 
營隊 

名稱 
活動內容 活動時間 

1/27~1/28 放假 
活動 

地點 

參加 

對象 
名額 收費 指導老師 注意事項 

1801 

快
樂
足
球
營 

以動作分析教學法提升學生協調性
與習得足球相關技巧，並配合遊戲
及競賽方式使學生學習團隊合作並
獲得相關足球知識。 

上午班 

01/25-01/31 

09:00-12:00 

共計 15 小時 

操
場 

1-6 年級 

 

10~20

人 
1200 元 

錢昭仰老師 

1. 現任:苓洲國小體育教師兼田徑隊隊教練 

2.曾帶領本校足球隊學生參賽獲得市亞軍 

 

1802 

灌
籃
小
高
手 

1.運球、傳球、投籃基本動作 
2.防守基本觀念 
3.2017 籃球最新規則 
4.3 對 3 鬥牛、5對 5全場進攻防守 
5.籃球運動傷害自我防護 

上午班 

01/25-01/31 

09:00-12:00 

共計 15 小時 

籃
球
場 

1-6 年級 

 

8~25

人 
1200 元 

何宏胤老師 

1. 國家籃球 B 級教練 

2. 兒童身體感知覺訓練師 

3.美國運動醫學協會（ACSM-CPT） 

 

1803 
直
笛
營 

1. 悠揚獨奏育涵養。 
2. 快樂合奏聚默契。 
3. 音樂欣賞增氣質。 

上午班 

01/25-01/31 

09:00-12:00 

共計 15 小時 

青
葉
廳 

3-6 年級 
10~20

人 
1000 元 

高子安老師 
1. 高雄市教師木笛團團員 

2. 現任苓洲國小直笛隊指導老師 

 

1804 

創
客
機
器
人 

課程有 KUDO 遊戲設計、mbot 機器人
體驗、arduino 程式設計，物超所
值，名額有限請盡快報名。 

上午班 

01/25-01/31 

09:00-12:00 

共計 15 小時 

電
腦
教
室 

3-6 年級 

 

8~13

人 
1200 元 

張樂地老師 

1. 樹德科技大學資訊管理碩士 

2.苓洲國小教師、機器人營隊、創客兒童

程式營隊指導教師。 

器材使用與材料費

500 元 

1805 

動
動
小
手
做
點
心 

1.彩色棉花糖甜筒 

2.牛軋餅 

3.比利時鬆餅 

4.巧克力蛋糕棒棒糖 

5.奶油酥條 

上午班 

01/25-01/31 

09:00-12:00 

共計 15 小時 

幼
兒
園
本
土
教

室 

幼稚園

大班 

-1 年級 

8~10

人 
1200 元 

蘇慶珍老師 

1.高雄市苓洲國小附設幼兒園教師兼主任 

2.麵包丙級&西點蛋糕丙級證照 

酌收材料費 750 元 

1806 

M
v

熱
舞
營 

1 培養肢體協調和肌耐力訓練                                                     

2 舞蹈編排.培養反應能力 

3 熱門 MV 舞蹈教學 
4.培養對流行音樂的敏銳度 

上午班 

01/25-01/31 

10:00-12:00 

共計 10 小時 

青
葉
館
三
樓
童
話
屋 

1-6 年級 
10~20 

人 
800 元 

陳茱莉老師 

1.台南科大舞蹈系畢業。 

2.現任救國團以及專業舞蹈教室的老師。 

3.指導多所學校舞蹈比賽榮獲佳績。 

4.現任高雄市多所國小社團老師 

5.現為 Queen Bee 舞團團長 

 

1807 

基
礎
拜
爾

鋼
琴 

1.基本樂理知識   

2.建立良好彈奏姿勢及彈奏技巧   

3.彈奏拜爾鋼琴曲 P9〜P23 

上午班 

01/25-01/31 

09:00-12:00 

共計 15 小時 

音
樂
教
室 

1-6 年級 

 

7~10

人 
1200 

陳苑惠老師 

1. 台南科技大學音樂系 

2.苓洲國小課後社團鋼琴社教師。 

新生教材費 210 元 

1808 

摺
紙
趣
味
營 

1.探索紙的種類與特性。 
2.動動手腦摺創意。 
3.作品分享。 

上午班 

01/25-01/31 

09:00-12:00 

共計 15 小時 

自
然
教
室
Ａ 

1-6 年級 
7~12

人 
800 元 

楊光亞老師 
曾任：  

  1.個人摺紙創作工作坊 20 年 

  2.青山國小樂齡中心教授紙藝創作。 

材料費 100 元 

1809 

一
起
打
太
極 

1.太極拳架式示範   

2.太極拳防身擒拿 

 （貓步、摟膝拗步）  

3.太極拳 13 式   

4.太極拳推手 

上午班 

01/25-01/31 

09:00-12:00 

共計 15 小時 

鄉
土
的
埕 

1-6 年級 

 

10~30

人 
1200 元 

蔡玄元老師 
承陽氏鄭子太極拳第四代傳人，具太極

拳六段、國家級教練、國家級裁判證；

104 年曾任高雄市理事長盃武術錦賽標

套路裁判長，105 年任高雄市港都盃武

術錦賽標套路副裁判長，傳授少年學子

太極拳教學十餘年，指導多人比賽獲獎。 

上課著學校平底鞋、
運動長褲，帶水壺、
毛巾 

1810 

兒
童
律
動
營 

1.兒童感覺統合訓練 

2.肢體創作 

3.RADKIDZ 國際兒童有氧 

4.跳跳床有氧 

5.反應、專注力訓練 

6.明星街舞 

下午班 

01/25-01/31 

14:00-17:00 

共計 15 小時 

青
葉
館
三
樓
童
話
屋 

1-6 年級 

 

10~25

人 
1200 元 

何宏胤老師 
1. 兒童身體感知覺訓練師 

2. 幼兒體適能初級教練 

3. 跳跳床有氧教練 

4.Radkidz 教練 
5.美國運動醫學協會（ACSM-CPT） 

兒童彈力訓練繩 
（150 元） 

1811 

快
樂
書
法
營 

書寫指導批改 

下午班 

01/25-01/31 

13:30-15:30 

共計 10 小時 

自
然
教
室
Ｂ 

1-6 年級 

 

8~12

人 
800 元 

周子卿老師 

1.苓雅國中樂齡學習中心書法老師 

2.淨心文教兒童書法班 

教材費：上課用紙 50
元，毛筆有需求者可
向老師代購；墨汁、
墨盤、墊布等相關用
具由授課教師提供 

1812 

創
鬥
鋼
普
拉.

續 

1.鋼彈模型(GUNPLA)面面觀 

2.鋼普拉製作技巧秘傳 

3.鋼彈動畫導覽 

4.鋼彈最新流行 UPDATE 

下午班 

01/25-01/31 

13:00-16:00 

共計 15 小時 

自
然
教
室
Ｃ 

3-6 年級 

 

7~10

人 
1200 元 

高子安老師 

苓洲國小教師、資深業餘鋼彈模型宅 
材料費 1000 元 

1813 

那
麼
扯
去
扯
鈴 

1.基本運鈴   
2.花式運鈴  
3.搭配音樂表演 

下午班 

01/25-01/31 

13:30-16:30 

共計 15 小時 

操
場 

1-6 年級 

 

10~13

人 
1200 元 

曾智祥老師 

1. 國立台北教育大學體育學系畢業 

2. 苓洲國小體育代理教師 

 

扯鈴(限定培鈴)，可
自行購買或事先告知
請老師代購 
 

＊背面為「107 年度冬令營線上報名步驟與操作須知」  

http://www3.chuhps.kh.edu.tw/camps/view.php?act=modify&id=174
http://www3.chuhps.kh.edu.tw/camps/view.php?act=modify&id=677
http://www3.chuhps.kh.edu.tw/camps/view.php?act=modify&id=694
http://www3.chuhps.kh.edu.tw/camps/view.php?act=modify&id=694


高雄市苓洲國民小學 107 年度寒假冬令營活動注意事項暨報名表 
 

一、 報名時間：106 年 12 月 14 日（四）~105 年 12 月 18 日（一）。 

二、 報名地點：http://www.ljps.kh.edu.tw/ (學校校網)，或輸入「高雄苓洲國小」搜尋亦可。 

三、 同意書繳交處：百苓大樓一樓學務處〝同意書繳交箱〞，繳交時間為 12/15(五)~12/20(三)上班日，同意書繳交逾期視同放棄報名。 

四、 活動洽詢：學務處活動組 李秋燕老師 07-3351804 #211 

五、 繳費時間： 

1.冬令營採先報名，待確定入班後再持發放的繳費單繳費，預計於 106 年 1 月 06 日(六)~1 月 10 日(三)持繳費單至中信銀行（上班日）或

各超商進行繳費， (若作業進度提前繳費會提早，超過期限可至總務處補繳)。 

2.繳費後將收據繳回至百苓大樓一樓總務處。 
 

六、 注意事項： 

1.本期流程：1.線上網路報名 → 2.繳交家長同意書 → 3.確定開班後學校發繳費單 → 4.持繳費單繳費→ 5.收據繳

回總務處。 

2.若因招生不足則不開班，超額報名的營隊以往報名紀錄優良者優先綠取，若仍超過上限再擇一時間採公開抽籤方式。 

3.簡章上的費用為收費上限，報名後將視報名人數做調整，屆時以繳費單費用為準。 

4.預計 106 年 12 月 29 日（五）在校網最新訊息公告各營隊開課與錄取名單。 

5.參加活動之學生，將依保險法投保學生團體保險之保額保險，不再另加保。 

6.上列營隊如遇國定假日、颱風等天災，經電視、電台公布不上班、不上課，比照辦理停課，恕不另行通知。 

7.學生上課均需攜帶水壺或水杯。 

8.請家長配合上下課時間親自接送孩子，以維護學童安全。 

9.依據 104 年 4 月 1 日高市教小字第 10432039000 號修正函，本活動不再編列點心費預算。 

10. 營隊教材費不併入報名費收取，請於上課第一天繳交給授課教師。 

11. ※請家長務必審慎評估確認時間許可後再報名，繳費後只能退費不能轉班，若欲退出也請務必主動告知校方，以免影響到他人權

益與作業進度(列入報名紀錄狀況參考指標之一)。 

 

七、 重要說明： 

冬令營報名方式及流程與課後社團相同，待確定入班後再持繳費單進行繳費。 

另外提醒請先確認預定行程不會與冬令營時間相衝突再報名喔！ 
           

----------------------------------------------------------------------- 家 長 同 意 書 ------------------------------------------------------------------ 

本人同意我的孩子參加苓洲國小 107 年度寒假冬令營活動，有關孩子接送及安全問題願全責配合 

※下表所填資料請與線上報名資料相同以利核對，謝謝！ 

 

線上報名檢核表暨家長同意書  (先線上報名並繳回此家長同意書才算完成報名) 

班  級 國小    年    班     號 出生年月日 年    月    日 

學生姓名  家庭電話  

家長姓名  行動電話  

報名營隊 
 

1.報名費不含

教材費。 

 

2.未註記者為

15 小時。 

上午班 

□1801--快樂足球營（1200 元）            □1802--灌籃小高手（1200 元） 

□1803--直笛營（1000 元）                □1804--創客機器人（1200 元）  

□1805--動動小手作點心（1200 元）        □1806--MV 熱舞營（800 元/10 小時） 

□1807--基礎拜爾鋼琴  （1200 元）        □1808--摺紙趣味營（800 元） 

□1809--一起打太極（1200 元）             

下午班 
□1810--兒童律動營  （1200 元）           □1811--快樂書法營  （800 元/10 小時）  

□1812--創鬥鋼普拉.續（1200 元）         □1813--那麼扯去扯鈴（1200 元） 

總報名數 共報名       個營隊 家長簽章 
                      

             

※請家長務必審慎評估後再報名，以免影響到他人權益與作業進度※ 

(列入報名紀錄狀況參考指標之一)請先確認預定行程不會與冬令營時間相衝突再報名喔！ 

~~本同意書填妥後繳回百苓大樓一樓學務處同意書繳交箱~~ 

http://www.ljps.kh.edu.tw/

