
1 
 

「戶外遊戲場與幼兒遊戲」國際研討會 
 

 

一、研討會緣起 

幼兒園乃幼兒除家庭外，活動時間最長之場所，OECD 先進國家皆十分重視提供幼兒

高品質之幼兒園學習環境，而國內外研究亦證實遊戲對於幼兒身心發展有長遠且正面積極

的影響，透過遊戲，幼兒能增進其腦部的連結與活絡，進而促進生心理各方面機能的發展，

例如增進身體動作的能力、語言表達、情緒抒發、與友伴相處或合作的社會技巧，以及培

養美感和解決問題的能力。若能重視幼兒園的遊戲空間規劃，提供幼兒高品質的遊戲空間

及資源，讓幼兒有充分時間探索，幼兒從遊戲中所獲得的學習與發展將無限大。 

雖然教育部 106 年 8 月 1 日發布生效的「幼兒園教保活動課程大綱」揭櫫幼兒園必

須｢重視幼兒的自由遊戲及在遊戲中學習的價值，提供幼兒能在其中自主地產生探索、操

弄與學習的遊戲活動。」，但目前在臺灣，社會大眾、幼教學界及實務界普遍未意識到遊

戲及遊戲空間品質的重要性，尤其在幼兒園，多數時間僅提供靜態性活動，提供給幼兒的

戶外遊戲空間不足、玫材不佳且遊戲時間不夠，以致難以發展優質之戶外遊戲課程。 

反觀國外之幼兒園，除了具備寬廣遼闊的戶外場地外，不僅空間設計符合孩子各方面

的發展需求，並設置各種不同材質之遊具，如木頭、磨石子、金屬，在色彩與型態設計上

也多樣化，豐富孩子的視覺體驗，也能感受到不同材質遊具在觸覺上或是承重上的差別，

更發展了冒險遊戲場之概念與發展型式，提供鬆散素材（loose parts），如漂流木、輪胎、

繩索……等廢棄材料與工具，讓孩子能不受拘束自行發展與設計活動，藉由遊戲過程中彼

此合作與遊戲場不斷變化的樣貌，進而激發孩子的挑戰心與創造力，並從中培養其自主與

溝通的能力。 

有鑑於臺灣幼兒園戶外環境規劃與內容實有改善之必要性，且極少有跨領域交流之機

會，本系辦理「戶外遊戲場與幼兒遊戲國際研討會」，邀請國內外相關領域專長之學者專

家和現場工作者予以分享，希望透過國內外研究與案例之分享，推廣「創造友善與合宜幼

兒園戶外遊戲空間」之理念，充實幼兒園教保人員與相關工作者對幼兒園戶外遊戲空間規

劃與課程的專業知能，進而激盪其根據教育理念，發展出幼兒戶外教學的創新思維與課

程。 
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二、研討會目的 

1. 針對幼兒園戶外遊戲場與遊戲課程，進行跨國的研究與案例分享。 

2. 推廣幼兒園戶外遊戲場與教育理念相互呼應的重要性。 

3. 透過國內外專家學者的分享與討論，促進國內外學者的學術交流。 

 

三、活動日期 

  2017年 12月 16日（六）至 12月 17日（日） 

四、活動地點 

  臺北市立大學公誠樓 2樓第 3會議室（臺北市愛國西路 1號） 

五、主辦單位 

  臺北市立大學幼兒教育學系 

六、研討會網路報名 

  請上 http://web.utaipei.edu.tw/~kid/  

七、研習時數 

  核實發給，全程參與者給予全國教師在職進修資訊網 13小時 

 

http://web.utaipei.edu.tw/~kid/
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八、活動議程 

 

 2017 年 12 月 16 日（六） 

08:30-08:50 報到 

08:50-09:00 開幕式 

09:00-12:00 

主題：戶外遊戲場與幼兒遊戲～以日本為例 

引言人/主持人：幸曼玲（臺北市立大學幼兒教育學系副教授兼主任） 

主講人：劉鄉英（日本福山市立大學教授） 

主講人：中丸元良（Nakamaru Motoyoshi) （廣島縣学校法人有

朋學園楓葉《Ka e de》幼稚園園長） 

翻譯人：劉鄉英（日本福山市立大學教授） 

12:00-13:30 用餐（參加學員請自理） 

13:30-16:30 

主題：戶外遊戲場與幼兒遊戲～以中國為例 

引言人/主持人：陳淑琴（國立臺中教育大學幼教系副教授） 

主講人： 

 程學琴（中國浙江省安吉縣教育局基礎教育科（學前）副科長、中

國學前教育研究會遊戲與玩具專委會委員） 

16:30-17:00 綜合座談 

 

 2017 年 12 月 17 日（日） 

08:40-09:00 報到 

09:00-12:00 

主題：戶外遊戲場與幼兒遊戲～以芬蘭為例 

引言人/主持人：劉豫鳳（明新科技大學師資培育中心助理教授） 

主講人：汪麗真（長庚科技大學幼兒保育系副教授） 

主講人：Jyrki Reunamo（芬蘭赫爾辛基大學師資培育學系學前組教授） 

翻譯人：李慧娟（慈濟大學兒童發展與家庭教育學系副教授） 

12:00-13:30 用餐（參加學員請自理） 

13:30-16:30 

 

主題：戶外遊戲場與幼兒遊戲～以臺灣為例 

引言人/主持人：林佩蓉（臺北市立大學幼兒教育學系副教授） 

主講人： 

陳華堯（基隆市私立幼幼幼兒園執行長） 

鄭世儀（社團法人台北市親子成長協會附設新北市私立成長幼兒園園長） 

黃瓊秋（臺北市立育航幼兒園園長） 

16:30-17:00 綜合座談 

 


