
106 年度呼吸防護計畫宣導會 

一、 目的 

為使事業單位可依循呼吸防護計畫實施呼吸防護工作，勞動部職業安全衛生署

於 106 年度辦理北中南東共七場次的呼吸防護計畫宣導會，以協助事業單位建立應

有的管理機制，提升安全衛生水準。 

二、 辦理單位 

1.主辦單位：勞動部職業安全衛生署 

2.執行單位：社團法人中華民國工業安全衛生協會 

三、 參加對象 

職業安全衛生相關人員 
四、 場次與名額  

1.北區（共 2 場次）： 

※臺北場 

※日期：106 年 10 月 26 日（四）  ※名額：70 人 

※地點：臺北金融園區 願景廳（臺北市中正區衡陽路 51 號西側 6 樓之 6） 

 

※新北場 

※日期：106 年 11 月 22 日（三）  ※名額：90 人 

※地點：經濟部工業局新北產業園區服務中心禮堂（新北市新莊區五工路 95 號） 

 

2.中區（共 2 場次）： 

※臺中場第一場 

※日期：106 年 10 月 16 日（一）  ※名額：70 人 

※地點：臺中世界貿易中心 201 會議室（臺中市西屯區天保街六十號） 

 

※臺中場第二場 

※日期：106 年 11 月 10 日（五）  ※名額：70 人 

※地點：臺中世界貿易中心 201 會議室（臺中市西屯區天保街六十號） 

 

3.南區（共 2 場次）： 

※臺南場 

※日期：106 年 11 月 8 日（三）  ※名額：90 人 

※地點：臺南市勞工育樂中心 第一教室（臺南市南區南門路 261 號） 

 

※高雄場 

※日期：106 年 10 月 12 日（四）  ※名額：70 人 

※地點：高雄勞工育樂中心 獅甲會館 303 會議室（高雄市前鎮區中山三路） 

 

4.東區（共 1 場次）： 

※花蓮場 

※日期：106 年 11 月 2 日（四）  ※名額：50 人 

※地點：花蓮勞工育樂中心 302 教室（花蓮縣花蓮市富安路 199 號） 



五、 報名時間：即日起至以下日期或額滿即截止報名 

北區：臺北場：106 年 10 月 23 日／新北場：106 年 11 月 19 日 

中區：第一場：106 年 10 月 12 日／第二場：106 年 11 月 7 日 

南區：臺南場：106 年 11 月 5 日／高雄場：106 年 10 月 9 日 

東區：106 年 10 月 31 日 

六、 費用：免費 

七、 報名方式 

1.報名方式：一律採網路報名 
2.報名網址：https://goo.gl/8saQaj 

八、 課程表與講師群 

※ 課程表 

時間 主題 

8：40 ~ 9：00 報到 

9：00 ~ 11：00 呼吸防護具分類與選用 

11：00 ~ 11：10 休息 

11：10 ~ 12：10 醫學評估 

12：10 ~ 13：00 休息 

13：00 ~ 13：50 呼吸防護具之管理 

13：50 ~ 14：00 休息 

14：00 ~ 15：00 密合度測試介紹與呼吸防護計畫 

15：00 ~ 16：00 密合度測試實作 

16：00~ 16：30 呼吸防護計畫法制化說明與意見交流 

 

※ 講師群 

主題 講師 

※呼吸防護具分類與選用 ※ 中山醫學大學職業安生衛生學系 賴全裕副教授 

※ 中國醫藥大學職業安全與衛生學系 陳振菶副教授 

※ 逢甲大學環境工程與科學學系李書安副教授 

※ 中華民國工業安全衛生協會  黃奕孝 副秘書長 

※醫學評估 ※ 長庚大學呼吸治療學系萬國華教授  

※呼吸防護具之管理 

※密合度測試介紹與呼吸防護計畫 

※密合度測試實作 

※ 中山醫學大學職業安生衛生學系 賴全裕副教授 

※呼吸防護計畫法制化說明與意見交流 ※ 中華民國工業安全衛生協會 

九、聯絡資訊 

聯絡人：蔡宛汝 小姐 

電話：03-5751006 轉 12 

E-mail：wjtsai@mail.isha.org.tw 

※將於各區宣導會後核發全

程參與者「職業安全衛生管理

人員在職教育訓練時數 6小

時」證明。 



十、交通資訊 

1.北區： 

 臺北場：106 年 10 月 26 日（四） 

臺北金融園區 願景廳（臺北市中正區衡陽路 51 號） 

（請於 1 樓大廳搭手扶梯至 2 樓，再轉搭左手邊「西側」電梯至 6 樓，即活動會場） 

★捷運：板南線西門站四號出口或淡水線臺大醫院站一號出口步行約 5~8 分鐘 

★公車：站名二二八和平公園站、博愛路、衡陽路口 

★停車：本大樓(世紀羅浮)地下平面收費停車場約 300 個平面車位，由衡陽路右側進

停車場 

 

【地圖】 

 
 



 新北場：106 年 11 月 22 日（三） 

經濟部工業局新北產業園區服務中心禮堂(新北市新莊區五工路 95 號) 

★捷運：機場捷運至 A3 新北產業園區站(新北市新莊區五工路 37 號)即位五工路站牌

名為《捷運新北產業園區站（五工路）》 

★公車： 520、835、982、982、橘 17、橘 21、958、959 

★開車：中山高速公路經由(五股、新莊交流道)往新莊方向後接新五路至中港南路口左

轉至中港橋左轉進入新北產業園區五權路即進入工業區。 

 

【地圖】 

 

 

 

 

 



2.中區 

 臺中場：106 年 10 月 16 日（一）及 11 月 10 日（五） 

臺中世界貿易中心 201 會議室（臺中市西屯區天保街六十號） 

★自行開車 

 1 號國道(中山高速公路)：下中港交流道，往沙鹿方向，經過臺中澄清醫院，左轉進入臺中工業

區後，左轉天佑街，右轉中工 2 路。 

 3 號國道（第二高速公路）：下龍井交流道，往臺中市區方向，經過東海大學，右轉進入臺中工

業區後，左轉天佑街，右轉中工 2 路。 

 中彰快速道路 

南下：從朝馬路出口，右轉朝馬路接天保街。 

北上：從市政路出口，左轉朝馬路接天保街。 

【地圖】 

 

★乘坐公車，請於中港路澄清醫院站牌下車，步行約五分鐘可達世貿中心。 

※臺中烏日高鐵站  往返  中港澄清醫院 

高鐵快捷公車 161 號 

臺中客運 

69 號 

101 號→臺中火車站→公車

BRT 藍線 

102 號→臺中火車站→公車

BRT 藍線 

統聯客運 

155 號 

125 號→臺中火車站→公車

BRT 藍線 

仁友客運 
105 號→臺中火車站→公車

BRT 藍線 

※臺中火車站  往返  中港澄清醫院 

BRT BRT 藍線 

臺中客運 57 號、88 號 

統聯客運 75 區 2 號、83 號、86 號 

東南客運 67 號 

 

 

 



3.南區 

 臺南場：106 年 11 月 8 日（三） 

臺南市勞工育樂中心 第一教室（臺南市南區南門路 261 號） 

 

★高鐵：搭乘高鐵至臺南站 → 轉乘火車至臺南車站 → 轉乘 2 號、5 號公車，在健康路與南門路交

叉口下車→步行 3 分鐘即可抵達  

★火車：搭乘火車至臺南車站→ 轉乘 2 號、5 號公車，在健康路與南門路交叉口下車→步行 3 分鐘

即可抵達  

★市區公車：2 號、5 號公車，在健康路與南門路交叉口下車→步行 3 分鐘即可抵達 

★自行開車： 

 中山國道 1 高速公路→永康交流道（319km）→中正南路→直行西門路、健康路交叉路口左轉

→健康路、南門路交叉路口右轉→本中心（全程約 9.5 公里） 

   PS.中山高速公路（330KM 仁德系統）轉行 86 快速道路 

 中山高速公路→臺南交流道（326km）→東門路、林森路交叉口左轉→林森路大同地下道→直

行健康路、南門路交叉口左轉→本中心（全程約 5.5 公里） 

 福爾摩莎國道 3 高速公路→關廟交流道（357km）→直上 86 快速道路→在 5km 出口處往臺南方

向→直行大同路和國民路交叉口左轉→國民路→南門路→本中心（全程約 7 公里） 

★停車：設有專屬室外停車場 

【地圖】 

 

 



 高雄場：106 年 10 月 12 日（四） 

高雄勞工育樂中心 獅甲會館 303 會議室（高雄市前鎮區中山三路） 

 

★高鐵：搭乘高鐵至左營站後 → 轉乘高雄捷運紅線 → 於 R7 獅甲站 3 號出口出站 

★火車：搭乘火車至高雄火車站後 → 轉乘高雄捷運紅線 → 於 R7 獅甲站 3 號出口出站  

★捷運：搭乘高雄捷運紅線 → 於 R7 獅甲站 3 號出口出站。 

★市區公車：可搭乘市公車 12、25、36、69 由獅甲〈勞工公園〉站下車。 

★自行開車： 

 國道 1 號中山高速公路南下終點右轉接中山路往高雄市區約 3 公里即可抵達勞工公園。（本中心

位於勞工公園內) 

★停車： 

 P1：本中心附設停車位約 18 輛，機車停車位約 118 輛，請由本中心後門口一德路進入。  

 P2：本中心周圍路段機車停車位約 70 輛 。  

 P3：請由民權路轉管仲路約 50 公尺；容量約 50 輛 。  

 P4：獅甲國中旁之正勤路兩側沿線；容量約 90 輛 。  

 P5：復興三路、建盛街口；容量約 190 輛 。 

【地圖】 

 
 

 



4.東區 

 花蓮場：106 年 11 月 2 日（四） 

花蓮勞工育樂中心 302 教室（花蓮縣花蓮市富安路 199 號） 

★火車：搭乘火車至花蓮火車站 → 從後站出口看見 7-11 右轉，步行約十分鐘 (500 公尺) → 行經中

琉公園 → 勞工育樂中心 

★自行開車： 

 由宜蘭往花蓮方向： 

花蓮航空站 → 家樂福地下道 → 紅綠燈右轉 → 鐵路高架橋→ 中央路 → 北基加油站左轉

→ 裕民路 → 至富安路右轉後 → 即可到達勞工育樂中心 

 由臺東往花蓮方向： 

中央路 → 慈濟醫院 → 天橋下紅綠燈右轉 → 第二紅綠燈花蓮一信 → 左轉至富安路 → 後

火車站直行 → 即可到達勞工育樂中心 

★停車：鄰近育樂中心設有停車場 

【地圖】 

 


