
【臺灣心理治療學會】 

認知行為治療工作坊 
時間：2017年10月1日 9:00-16:30 
地點：臺灣大學心理系館 

【招生對象】 
1.相關科系大學生與研究生 
2.從事心理治療或心理衛生相關領域工作之專業人士 
 
【繼續教育積分】 
本活動將申請：諮商心理師、臨床心理師、護理師、社工師 
精神科專科醫師、職能治療師 等繼續教育積分 
 
【報名費用】 
非會員：1500元；會員/學生：1200元 

 活動內容  
 09:00-10:20 
 認知行為治療：演變與前瞻／張素凰  老師 
  
 10:40-12:00 
 認知行為治療的方案設計與實務分享（含分組演練） 
 黃政昌  老師 
  
 13:30-14:50 
 認知行為治療與催眠治療的整合應用（含技巧演練） 
 趙家琛  老師 
  
 15:10~16:30 
 綜合座談：認知行為治療的困境與解套 
 張素凰／趙家琛／黃政昌  老師   



張素凰 老師 
國立臺灣大學心理學系副教授 
國立臺灣大學心理學博士 
臺灣心理治療學會常務理事 
專長：心理診斷、心理治療、強迫症、創傷後壓力症候群、焦慮與
憂鬱等之心理病理診斷及治療等 
 

黃政昌 老師 
中國文化大學心理輔導學系副教授 
國立台灣師範大學諮商心理學博士 
臺灣心理治療學會理事 
專長：強迫症的治療研究、認知行為治療設計與實作、不良完美主
義之研究、學校與社區心理學研究、心理測驗與心理評估等 
 

趙家琛 老師 
臺北市立大學心理與諮商學系教授 
美國亞利桑那大學心理學博士 
臺灣心理治療學會常務監事 
專長：兒童臨床心理學、發展心理病理學、心理衡鑑、心理治療、
認知行為治療、催眠治療、親職訓練等 
 

       講師簡介(依授課序) 

報名網址： 
https://goo.gl/xpWEM2 
 

https://goo.gl/xpWEM2

