
 

 

 

親愛的家長大德、小菩薩：    阿彌陀佛 

感恩您與我們結緣於兒童成長營,營隊的活動即將到來，我們滿

心期待且歡喜與您一同迎接它的來臨 

以下須知提醒您共同配合    謝謝！ 

1.請於 8/11 上午 8:00~8:30 至活動地點辦理報到,並告知班別 。 
地點：澎湖圓通寺  (澎湖縣湖西鄉城北村 2號) 

   小菩薩姓名、班別請查看班別名單  

2.課程豐富為利小菩薩整體學習請三天全程參與,個人補習課程請事

先調課。 

3.全程住宿，請自備個人衣物（三日所需）盥洗用品、拖鞋、外套、

睡覺用被子及個人習慣性之藥品。 

4.若臨時無法參加活動者，請收到此單後立即告知主辦單位 

大美女老師：0936775026 

5. 8/13 晚上辦理圓緣接回小菩薩時間為下午 8：30-9：00 

（家長歡迎於下午 6：15 前來觀賞小朋友圓緣表演） 

5.午休時間保暖物品請自備（請儘量簡單）；餐具主辦單位統一準備。 

6.為使參加學童及家長無經濟負擔，本活動學員全部免費，請以感恩

心歡喜參加，並謝謝您與我們共享生命的感動。 
 

親愛的寶貝 請帶著歡喜心來學習 

           我們將以喜悅的心陪你一同快樂成長。 

 

                                感恩支持與配合             

快樂行兒童成長營工作團隊  祝福您               



 

 

 

快樂夥伴分組名單 

布 施 持 戒 忍 辱 精 進 禪 定 

仲泳齊 黃承鈿 莊鎧瑞 莊璨鴻 陳柏榮 

蕭清鍵 秦成豐 翁宥傑 鄭天睿 呂  安 

徐緯馹 王柏元 王勁凱 顏廷諺 陳履元 

趙軒毅 胡宇閎 洪懿辰 郭仲晏 周紹和 

陳楷捷 胡宇軒 陳彥睿 呂豪緯 顏承緯 

唐永浚 吳旻錩 歐偉豪 秦成忠 吳禹辰 

黃富源 吳奕瑱 陳品佑 李逸杰 陳冠佑 

吳冠穎 王彥鈞 呂侑軒 唐胤展 胡宇豐 

顏祥珉 曾昱瑜 薛棨仁 葉筌騏 仲峻佑 

陳定唯 唐立紝 歐哲銘 林睿修 洪少凱 

鄭家善 吳濬哲 高崇恩 柳政寰 蔡侑霖 

許鎰麟 周辰澔 許紹恩 呂柏諺 李信毅 

     



 

 

澄 淨 清 冷 甘 美 潤 澤 輕 軟 安 和 

翁瑞瑤 盧弋涵 陳亭蓁 蔡欣愉 葉柔舜 顏嘉儀 

林睿熙 陳佳宜 許艷方 鄭天晴 胡宇姍 林昕芃 

張維臻 洪羽蓁 鍾佳妤 許岑萱 陳宜珊 許以愛 

徐寀棠 鄭叡渝 陳履貞 廖晨妤 黃郁涵 洪芳晴 

陳沁妍 黃容萱 周芸詩 楊琇樺 陳育慈 歐妤均 

張雅涵 許媛禎 周芸莘 王芊蘊 洪伃琝 蘇立淳 

許予嫣 鄭力菁 林采芃 吳佳蓁 吳佩瑩 王昭悅 

蔡翌凡 林圈員 歐偉琳 張睿依 林嘉秀 陳貞綺 

詹宜萍 林亮妤 莊采臻 劉昭妤 陳歆宜 呂宜庭 

楊子萱 吳晏彤 蘇郁欣 陳宥君 薛宥伶 蔡辰晞 

黃語岑 謝以晨 葉琇蕙 洪千雅 蘇毓琇 李奕潔 

賴蓉歆 黃莉琄 陳曼芹  許岑卉 洪語涵 

郭蔓萱 許樂葦 莊喬喬  吳愷玲  

      



106 年圓通寺快樂行兒童成長營活動流程 
8/11（五） 8/12（六） 8/13（日） 

時   間 活動內容 時   間 活動內容 時   間 活動內容 

08：00~ 
08：30 

小小菩薩 
雲來集 

（報到、寮房 
放置行李） 

06：30~ 起床號 06：30~ 起床號 

06：30~ 
07：00 

盥洗時間 
06：30~ 
07：00 

盥洗時間 

07：00~ 
07：30 

早課 
07：00~ 
07：30 

早課 

07：30~ 
08：00 

晨操時刻 
07：30~ 
08：00 

晨操時刻 

08：00~ 
08：30 

早齋 
08：00~ 
08：30 

早齋 

08：30~ 
09：00 

環境介紹 
08：30~ 
08：55 

小隊談心時間 
08：30~ 
08：55 

小隊談心時間 

09：00~ 
10：30 

營歌教唱 
活動儀規 
開營歡迎式 

09：00~ 
10：00 

念佛拜佛一支香 
（恭請湛因 
法師領眾） 

09：00~ 
10：00 

念佛拜佛一支香 
（恭請湛因 
法師領眾） 

10：30~ 
10：50 

身心寬暢時間 
10：10~ 
10：30 

身心寬暢時間 
10：00~ 
12：00 

圓通鐵人大賽- 
攻站遊戲 10：50~ 

12：00 

學佛行儀- 
莊嚴小菩薩 
殊諦師父 

10：30~ 
11：50 

品格教育- 
有您真好 
藏鏡人老師 

12：00~ 
13：30 

午齋、休息 
12：00~ 
13：30 

午齋、休息 
12：10~ 
13：50 

午齋、休息 

13：30~ 
14：00 

醒醒腦時間 
13：40~ 
14：00 

醒醒腦時間 
13：50~ 
14：20 

整理內務及 
行李定點 

14：00~ 
15：30 

人文教育- 
有容乃大 
大美女老師 

14：00~ 
15：40 

法典菩提心- 
佛典故事分享.

醒思 
明諦師父 

14：20~ 
14：30 

圓緣事項叮嚀 

14：30~ 
16：40 

小隊摩拳擦掌 
時間 

15：30~ 
15：50 

身心寬暢時間 
15：40~ 
16：00 

身心寬暢時間 
16：40~ 
17：10 

獎品兌換時間 

15：50~ 
17：30 

念佛拜佛解說 
藏諦師父 

16：00~ 
17：30 

愛與關懷 
說故事時間 
（恭請湛因 
法師主講） 

17：10~ 
17：50 

藥石 

17：40~ 
18：10 

晚課 
沙彌師父領眾 

17：40~ 
18：10 

晚課 
沙彌師父領眾 

17：50~ 
18：10 

小組談心時間 

18：10~ 
18：40 

藥石 
18：10~ 
18：40 

藥石 
18：15~ 
20：20 

結營、圓緣時刻 

18：40~ 
20：30 

影片欣賞；靜思 
18：40~ 
20：30 

影片欣賞；靜思 
20：20~ 
20：30 

叮嚀小語 
（失物招領） 

20：30~ 
21：30 

嚕啦啦時間 
20：30~ 
21：30 

嚕啦啦時間 20：30~ 
21：00 

快樂賦歸 
明年見 

21：30~ 晚安曲；明天見 21：30~ 晚安曲；明天見 

 




