
    如何操作 
精神分析

⾃佛洛伊德打開通往潛意識的⼤⾨後，「精神分析」的語⾔融⼊⼈們的⽣活， 

也成為⼈們對⼼理治療場景的想像。 

然⽽，⾝為治療者的您，是否仍抱有疑問， 

究竟，精神分析該如何操作?! 

實際進⾏中，它是何種⾯貌?⼀段⾧期的治療關係是如何展開的?治療中的語⾔ 

是否⾜以代表個案的內在經驗與情感呢，⽽那些無法被⾔語的，⼜該如何將其 

浮現⾄意識?⾝處情感、移情、語⾔及⾮語⾔的阻抗與張⼒中，治療者該如何 

保有思考的能⼒，並維持治療前進的動⼒? 最終，分析是否有結束的⼀天，⼜ 

該如何結束?

本年度的課程將以資深分析師布希（F. BUSCH）撰寫的 
<CREATING A PSYCHOANALYTIC MIND: A 

PSYCHOANALYTIC METHOD AND THEORY > 
及《當代精神分析導論：理論與實務-新譯本》作為主要教 
材，。綜合美國的⾃我學派、英國的客體關係學派，以及 
法國學派對語⾔與情感的重視，再結合臨床個案督導，從 
理論及實務來獲得理解，⽽這也將成為思想的燈⽕，引領 

我們探尋前述的疑問，⾛向無意識的⼤路。

精神科專科醫師 
國⽴清華⼤學歷史學碩⼠ 

法國第七⼤學精神病理與精神 
分析博⼠ 

臺灣精神分析學會會員

2017-- 9/17、10/1、15、29、 
           11/12、26、12/10、17 
2018-- 1/7、21、2/4、25、     
           3/4、18、4/1、15、       
          29、5/20、27、6/10 

課程費⽤:18500 

學⽣及早⿃優惠:17500 

(需於8/5⽇前報名及匯款完成) 

以上費⽤不含教材

網路報名: 
https://goo.gl/P9ETMd 

e-mail報名: 
neathlake@gmail.com

課程資訊
課程講師： 
楊明敏 醫師

課程時間：隔週⽇ 
16:00-18:30

課程費⽤：

聯絡⽅式: neathlake@gmail.com / 0971-112712 
孫軒敏 諮商⼼理師 

 
主辨單位: 新⽵精神分析；尼思湖⼯作室 

課程地點： 
雲起⼼理成⾧中⼼

新⽵市東區⾃由路67號7樓之2 

(三民國⼩對⾯、鄰近⽕⾞站) 

 

交通資訊:北新⽵⾞站

課程對象：

本課程適合精神科醫師、⼼理 

師，以及護理、社⼯、職能治 

療等相關助⼈專業⼈⼠ 

諮商⼼理師、臨床⼼理師 

繼續教育積分申請中

報名⽅式

備註:本課程結合臨床個案督導，採半封閉式團體，為保障隱私，課程期間恕不接受錄⾳及錄影


