
校園與社會的情感事件 
~人格疾患的精神動力與治療~ 

 

         ◆活動日期：106年6月17日 星期六，9：00-16:20 

         ◆主辦單位：臺灣心理治療學會 

         ◆協辦單位：高雄市教育局學生輔導諮商中心 
         ◆活動地點：高雄市民族國中〔高雄市三民區覺民路363號〕 

 

 
 

      人格障礙者是指一群長期擁有僵化且廣泛情感及行為困擾的人，這

類患者因人格障礙會引發在自我及人際關係方面的人格功能的障礙；同

時，也會出現一種或多種的病態性人格特質。因為缺乏自我認同感及同

理心，也無法建立親密感，使得這類患者有長期的困擾。然而，當人格

障礙者進入到校園或社會中，往往造成情緒的波動，甚至造成人員間的

衝突，是校園與社會中，最難照顧的一群。 
 

        精神動力理論中，認為每個人都是獨特的，每個人都有自己與他人

不一樣之處，非常強調每個人內在的世界，如果以冰山來形容一個人，

潛意識就是在水面下的，我們完全看不到的冰山，而且往往此部分的冰

山，是最巨大的。人們生活在潛意識的腳本下，受到許多向度的力量所

影響，而這些力量都設法要同時呼應現實與潛意識的需求。至於症狀與

行為只是每個人主觀經驗下，最後呈現問題的通道。所以精神動力理論

認為我們乃是潛意識影響著我們大部份的行為，但是並非所有的行為。

而幼年成長經驗將重覆在目前的生活中，而此重覆出現的現象，如果出

現在治療情境中，便是所謂的移情與反移情。如果人格障礙者進入到心

理治療或諮商中，極可能會不斷的挑戰治療的界限，引起治療者的反移

情，也是最棘手的一群。本課程將介紹實務上最令人困擾的兩個人格疾

患者—自戀型人格與邊緣型人格的精神動力與治療。  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

       【課程表】 
 

       ◆鍾明勳 醫師 
        09:00-10:30     自戀型人格診斷與動力分析 
        10:40-12:00  自戀型人格的治療 
 

       ◆唐子俊 醫師 
        13:00-14:30     邊緣型人格診斷與動力分析 
        14:40-16:00     邊緣型人格的治療 
 

◆     ◆回饋與討論 
        16:00-16:20   

◎唐子俊 醫師 
   臺灣師範大學教育心理與輔導研究所博士、紐約大學醫學中心研究員 
   倫敦大學國王學院精神研究院研修、唐子俊診所醫師/所長 
 

◎鍾明勳 醫師 
   陽明大學公共衛生研究所博士、嘉南療養院精神科主治醫師、 
   牛津人格違常者治療性社區團體治療師  

【講師介紹】 

【參加對象】 
1.從事心理治療、諮商輔導或心理衛生相關領域工作之專業人士。 
2.相關科系大學生與研究生。 
 
【繼續教育積分】 
本課程將申請：精神科專科醫師、護理師、專科護理師、諮商心理
師、臨床心理師、社工師、職能治療師等繼續教育積分，全程參與
的學員可獲頒研習證書。 
 
【報名費用】 
1.非會員：1500元 
2.學生：1200元 
3.臺心會員/協辦單位人員：1000元 
 

◆報名網址：https://goo.gl/r2VVv2 
 

臺灣心理治療學會 


