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水陸兩棲小旅行
 
 
 
 
 
 
 

【主辦單位】人禾環境倫理發展基金會

 
【活動日期】 

5 月 6 日(六)、5 月 14 日(日) 2

07:30 於台北車站集合搭乘小巴出發，約莫

 

【活動內容】（實際活動與時間，將依現場狀況彈性調整。）

時間 活動 

7:30~8:50 台北車站集合

【車程】 

8:40~9:00 報到 

【冬山火車站

9:00~9:20 自行車行選車

9:20~11:20 冬山騎遇記 

【冬山河上游流域

11:30-13:00  午餐-品嘗在地好食

【社區活動中心

13:00- 15:00 河流暢快划 

【冬山河上游流域

15:00-15:20 整裝休息 

15:20-16:00 印象派大師 

【樹巢咖啡】

16:00 賦歸 
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水陸兩棲小旅行-蘭陽水陸印象奇遇記

人禾環境倫理發展基金會   【合辦單位】小河生活獨木舟

2 梯次，9:00~16:00 

於台北車站集合搭乘小巴出發，約莫 09:00 於抵達冬山火車站。 

（實際活動與時間，將依現場狀況彈性調整。） 

 內容 

台北車站集合 台北車站集合出發。 

（由本會統㇐租用合格巴士，行前

冬山火車站】 

宜蘭最美的冬山火車站集合，整裝待發。

自行車行選車 選擇適合的鐵馬，檢查完畢準備上路！

 

冬山河上游流域】 

冬山擁有豐富的茶米文化，而農作仰賴河水的灌溉，特殊

的地質和多雨的氣候，成為湧泉和伏流景觀的必備條件。

首先讓我們探索人與河流間的關係吧！

品嘗在地好食 

社區活動中心】 

香 Q 好吃白米飯，配上開胃小菜，以及當地盛產的素馨紅

茶，就成為補充元氣的正能量啦！

 

冬山河上游流域】 

下水啦！獨木舟讓我們更接近河水，看到之前沒發現的生

物和景象，伴隨驚險刺激的小插曲，更能體會周邊的自然

環境。 

整理㇐番，放鬆手腳，重新充電。

 

】 

蒐集到的聲音、顏色、景物和元素，構成㇐幅冬山河的印

象畫，讓我們把它串聯起來，成為㇐條滔滔大河！

 

 

 

蘭陽水陸印象奇遇記 

小河生活獨木舟 

 

（由本會統㇐租用合格巴士，行前與成員確認細節） 

宜蘭最美的冬山火車站集合，整裝待發。 

選擇適合的鐵馬，檢查完畢準備上路！ 

冬山擁有豐富的茶米文化，而農作仰賴河水的灌溉，特殊

的地質和多雨的氣候，成為湧泉和伏流景觀的必備條件。

首先讓我們探索人與河流間的關係吧！  

好吃白米飯，配上開胃小菜，以及當地盛產的素馨紅

茶，就成為補充元氣的正能量啦！ 

下水啦！獨木舟讓我們更接近河水，看到之前沒發現的生

物和景象，伴隨驚險刺激的小插曲，更能體會周邊的自然

整理㇐番，放鬆手腳，重新充電。 

蒐集到的聲音、顏色、景物和元素，構成㇐幅冬山河的印

象畫，讓我們把它串聯起來，成為㇐條滔滔大河！ 



行政院環境保護署 106 年度「補(捐)助民間團體及學校辦理環境教育」計畫

【活動對象】 
㇐般社會大眾及小學三年級以上學童

 
【活動費用】 
活動費用 1600 元/人。費用含：
計費、課程教材、行政管理成本及營業所得稅等，現場將開立發票
費，由環保署計畫補助支應，請活動參加者妥善珍惜。
 
【報名方式】 
106 年 4 月 14 日(五)13:00 於「人禾基金會
1. 當您成功遞交報名，您將收到㇐封確認信，如
2. 於報名後三個工作日內陸續寄發「正備取通知」。

內文步驟完成繳費程序。（未於期限內完成匯款手續者視同放棄順位
3. 完成報名繳費後，將於活動日

活動日 7 天前（含）告知，退款將扣除
材料等已置辦，恕不退費。（退款

4. 如須移轉名額給他人，請於活動
5. 如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，主辦單位將視情況調整內容。若因故取

消或延期，最遲於活動前 1

 

【注意事項】 
1. 講師群包括人禾環境倫理發展基金會爬旅行、

進行，請配合講師的說明行動。
2. 活動進行中，因天候實際狀況可能與參加者的想像有所落差，請

通知後轉知同行夥伴，確保彼此依行前通知做充分準備、理解活動目標。
3. 活動進行中，配合(1)保育及產業計畫推動、

您與同行夥伴皆能接受同意後再決定參加，我們將保障您限於前述用途推廣的使用權限。
 

【聯絡人】人禾基金會-爬旅行
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㇐般社會大眾及小學三年級以上學童（未滿 16 歲請家⾧陪同），且會自行騎單車者，

。費用含：在地好米午餐、保險、腳踏車租賃、獨木舟設備租賃、
、行政管理成本及營業所得稅等，現場將開立發票。台北

，請活動參加者妥善珍惜。 

「人禾基金會-爬旅行官網」開放《線上報名
當您成功遞交報名，您將收到㇐封確認信，如未收到，請聯繫活動窗口確認；

三個工作日內陸續寄發「正備取通知」。收到「正備取通知」
內文步驟完成繳費程序。（未於期限內完成匯款手續者視同放棄順位，依序遞補，額滿為止。）

將於活動日 7 天前寄發「行前通知」。如您欲取消、辦理退款，請提早於
天前（含）告知，退款將扣除 50 元行政手續費用；6 天內因故取消者，因食材、

材料等已置辦，恕不退費。（退款則於活動日下個月 15 日前，完成匯款
如須移轉名額給他人，請於活動 3 天前辦理資料更動，以利保險作業進行。
如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，主辦單位將視情況調整內容。若因故取

1 天中午 12:00 通知，如您無法配合延期，我們將全額退費。

講師群包括人禾環境倫理發展基金會爬旅行、小河生活獨木舟教練團隊
的說明行動。 

實際狀況可能與參加者的想像有所落差，請報名參加者
通知後轉知同行夥伴，確保彼此依行前通知做充分準備、理解活動目標。

保育及產業計畫推動、(2)環保署補助案執行將有影像拍攝，
您與同行夥伴皆能接受同意後再決定參加，我們將保障您限於前述用途推廣的使用權限。

爬旅行 羅育如 papatravel@eeft.org.tw  (03)969

 

 

且會自行騎單車者，20 人為限。 

在地好米午餐、保險、腳踏車租賃、獨木舟設備租賃、課程設
台北-宜蘭往返車資與講師

爬旅行官網」開放《線上報名》 
未收到，請聯繫活動窗口確認； 

「正備取通知」後 3 日內，請依信件
，依序遞補，額滿為止。） 

取消、辦理退款，請提早於
天內因故取消者，因食材、

匯款） 
天前辦理資料更動，以利保險作業進行。 

如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，主辦單位將視情況調整內容。若因故取
通知，如您無法配合延期，我們將全額退費。 

小河生活獨木舟教練團隊，為讓活動安全順利

報名參加者務必在收到行前
通知後轉知同行夥伴，確保彼此依行前通知做充分準備、理解活動目標。 

環保署補助案執行將有影像拍攝，務請確保
您與同行夥伴皆能接受同意後再決定參加，我們將保障您限於前述用途推廣的使用權限。 

(03)969-9212。 


