
台灣青少年醫學暨保健學會/幸福 9 號 

106 年度青少年親善醫師初階培訓課程 

中區課程表 

時間：106年 8月 13日及 20日（均為週日） 

地點：苗栗縣政府衛生局 4樓 401會議室 

苗栗縣後龍鎮大庄里 21鄰光華路 373號 

課程名稱 上課時間 講師/主持人 

8月 13日（日） / 青春期生育保健諮詢員培訓課程─第一階段 

報到 08:20 - 08:40  

核心能力前測 08:40 - 08:50  

從系統觀點看青少年性議題 08:50 - 10:30 邱雅沂心理師 

個體性發展(1) 10:40 - 12:20 邱雅沂心理師 

午餐/午休 12:20 - 13:20 

個體性發展(2) 13:20 - 15:00 邱雅沂心理師 

如何與青少年談性 15:10 - 16:50 邱雅沂心理師 

核心能力後測 16:50 - 17:00  

8月 20日（日） / 醫師初階專業課程 

報到 08:00 - 08:20  

核心能力前測 08:20 - 08:30  

台灣青少年健康照護之相關法律與政策 08:30 - 09:20 孫旻暐副教授 

與青少年溝通技巧 (I)  09:30 - 10:20 孫旻暐副教授 

青少年危害健康行為防治－藥物濫用與物質濫用、菸

酒檳榔防治及網路成癮 
10:30 - 11:20 段永章醫師 

青少年心理衛生 (I) 

─情緒管理及壓力因應 
11:30 - 12:20 段永章醫師 

午餐/午休 12:20 - 13:10 

青少年健康照護品質 (I) 

─青少年親善門診服務理念 
13:10 - 14:00 江千代醫師 

青少年性與生殖健康 (I) 14:10 - 15:00 江千代醫師 

青少年醫學與保健總論（含青少年專科醫師介紹） 15:10 - 16:00 鍾蝶起醫師 

青春期發展及其相關成長議題 16:10 - 17:00 鍾蝶起醫師 

核心能力後測 17:00 - 17:10  

＊ 課程內容順序與講師安排若有更動，以現場公告為主，恕不另行通知 ＊ 

 

主辦單位：衛生福利部國民健康署 

承辦單位：台灣青少年醫學暨保健學會 

協辦單位：苗栗縣政府衛生局 

 



台灣青少年醫學暨保健學會/幸福 9 號 

交通資訊： 

苗栗縣政府衛生局：苗栗縣後龍鎮大庄里 21鄰光華路 373號 

 
 

 
 

一、 自行開車： 

(一) 台 72線快速道路往後龍方

向開到起點，左轉 100公尺

即可抵達衛生局。 

(二) 國道 3號後龍下交流道，往

光華路方向 5分鐘可抵達

衛生局。 

(三) 國道 1號下頭屋交流道，往

苗栗方向，接台 72線快速

道路往後龍方向，開到起點

左轉 100公尺，即可抵達衛

生局。 

二、 乘坐大眾運輸： 

(一) 苗栗火車站： 

1. 搭乘新竹客運：於火車站旁OK便利商店 

(1) 搭(車班約 30分至 60分一班)5668苗栗-通霄鎮公所(經後龍)可在衛生局下車。 

(2) 搭 5669苗栗-後龍(經十班坑)可在衛生局下車。 

2. 苗栗客運： 

(1) 於中正路苗栗市農會北苗辦事處前，搭(車班約 30分至 60分一班)苗栗-後龍(經十

班坑)可在中南街下車、搭(5816)苗栗-外埔(經後龍)可在後龍鎮公所下車。 

(2) 在竹南搭(5811)竹南-後龍(經海寶里)可在後龍鎮公所下車。 

(3) 在通霄搭苗栗-通霄鎮公所(經後龍)可在中南街下車。下車後步行至衛生局約 5分

鐘。 

(二) 高鐵苗栗站：呼叫計程車(037-333566)約 150~200元之間。 

三、 坐計程車：後龍火車站呼叫計程車(037-333566)約 100~150元之間。 


