
台灣青少年醫學暨保健學會/幸福 9 號 

106 年度青少年親善醫師初階培訓課程 

南區課程表 

時間：106年 6月 4日及 11日（均為週日） 

地點：國軍高雄總醫院（高雄市苓雅區中正一路 2號）軍陣大樓 4樓會議室 

課程名稱 上課時間 講師/主持人 

6月 4日（日） / 青春期生育保健諮詢員培訓課程─第一階段 

報到 08:20 - 08:40  

核心能力前測 08:40 - 08:50  

從系統觀點看青少年性議題 08:50 - 10:30 邱雅沂心理師 

個體性發展(1) 10:40 - 12:20 邱雅沂心理師 

午餐/午休 12:20 - 13:20 

個體性發展(2) 13:20 - 15:00 邱雅沂心理師 

如何與青少年談性 15:10 - 16:50 邱雅沂心理師 

核心能力後測 16:50 - 17:00  

6月 11日（日） / 醫師初階專業課程 

報到 08:00 - 08:20  

核心能力前測 08:20 - 08:30  

青少年醫學與保健總論（含青少年專科醫師介紹） 08:30 - 09:20 詹其峰醫師 

青春期發展及其相關成長議題 09:30 - 10:20 詹其峰醫師 

青少年危害健康行為防治－藥物濫用與物質濫用、菸

酒檳榔防治及網路成癮 
10:30 - 11:20 段永章醫師 

青少年心理衛生 (I) 

─情緒管理及壓力因應 
11:30 - 12:20 段永章醫師 

午餐/午休 12:20 - 13:10 

青少年健康照護品質 (I) 

─青少年親善門診服務理念 
13:10 - 14:00 江千代醫師 

青少年性與生殖健康 (I) 14:10 - 15:00 江千代醫師 

台灣青少年健康照護之相關法律與政策 15:10 - 16:00 孫旻暐副教授 

與青少年溝通技巧 (I)  16:10 - 17:00 孫旻暐副教授 

核心能力後測 17:00 - 17:10  

＊ 課程內容順序與講師安排若有更動，以現場公告為主，恕不另行通知 ＊ 

 

主辦單位：衛生福利部國民健康署 

承辦單位：台灣青少年醫學暨保健學會 

協辦單位：國軍高雄總醫院 

 

 



台灣青少年醫學暨保健學會/幸福 9 號 

交通資訊： 

國軍高雄總醫院：高雄市苓雅區中正一路 2號 

 
 

高雄捷運（橘線） 

衛武營站(O10)： 

1號出口：手扶梯往上。 

4號出口：手扶梯往下，並設有無障礙坡道與電梯。 

高雄市公車 

國軍高雄總醫院（中正一路）：248、五福幹線 

國軍高雄總醫院（建軍路）：紅 28、53、73、建國幹線 

衛武營：52、70 

高雄客運 

高雄 - 林園線：100、102 

高雄 - 屏東線：706 

國光客運 

屏東 - 台南線 

停車場 

院內備有汽機車停車場 – 請由側門進入（建軍路五號） 

 


