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「初階音樂律動輔療師」認證培訓計畫書 

一、 培訓目標 

因應國內老人人口比率的快速攀升，老人以及身心障礙機構的照

顧服務品質及機構入住者的身心健康逐漸受到重視。為此，真理大學

台南校區辦理「初級音樂律動輔療師」培訓計畫，提升相關實務工作

者專業身心靈照顧能力。「音樂律動輔療師」培訓，透過理論導入、

實際操作與體驗、音樂輔療及肢體律動等方式，帶動不同身心功能的

高齡者（從健康、亞健康、失能、失智者）提升各項能力，以激發個

體的自我療癒能力，提升高齡者的身心健康與生活品質。 

二、 主辦單位 

真理大學台南校區進修推廣組 

三、 實習單位 

臺南市私立康泰老人長期照顧中心(養護型) 

四、 課程時間與機構實習 

(一)理論實務課程： 

106年3月4日(星期六)     106年3月5日(星期日) 

106年3月11日(星期六)    106年3月12日(星期日)  

共計四天，合計28小時。 

106年3月12日最後一次上課進行學科考試，60分及格。 

(二)機構實習課程 

1、實習時間：106年3月25日起至106年4月2日之間。合計6小時。 

2、實習機構由培訓協會安排或由學員自行提出申請。 

3、實習方式：以小組為單位，進行活動引導與討論。 

4、實習督導：每一次實習邀請一至兩位督導教師針對活動引導

內容與方式給予指導。 
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五、 評核方式 

1、學科考試：106年3月12日最後一次上課進行學科考試，以60分為

及格，及格者才能進行術科實作。 

2、術科實作：以小組為單位進行活動引導，由兩位督導進行評核。

實作課程後繳交心得報告書乙份。 

學科考試和術科實作都及格者，始核發「初階音樂律動輔療師」結訓

證書。 

 

六、 培訓課程規劃 

包括基礎理論課程28小時，機構實習6時，合計34小時。 

序號 課程名稱 時數 序號 課程名稱 時數 

1 
高齡者身心機能退

化與認知 
3 小時 6 

高齡者肢體張力

訓練與復健 
4 小時 

2 
高齡者律動輔療的

理論與內涵 
2 小時 7 

失智症者團體帶

領原理和技巧 
3 小時 

3 
高齡者律動輔療活

動方案設計 
3 小時 8 

高齡者音樂照護

實務與應用 
3 小時 

4 
高齡者律動輔療與

實作 
3 小時 9 

律動輔療創意教

具 DIY 
4 小時 

5 
高齡者身體律動與

覺察 
3 小時 10 

高齡者律動輔療

機構實習 
6 小時 
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七、 專業師資群 

(本中心保有講師及課程時間異動權利) 
講師 現職 學術專長 

董蓉生 高雄師範大學成教所:

高師大百老匯樂齡社

社長 

專業證照(日本加賀谷音樂療法) 
1.  初級證照:授證日期 民國 95 年 11 月 11 日 。 
2. 中級進階認證: 
(1) 97 年 5 月 13 日赴日本大阪石川縣加賀市-中級課程

進修。 
(2)98 年 6 月份在台灣全國第二次大會發表文章: 
   藉由日本加賀谷‧宮本式音樂照顧改善支持型住宅-

銀髮家園失智老人生活品質。 
(3) 98 年 6 月 30 日取得中級認證。 
3. 高級進階認證: 
(1)99 年 1 月份於高雄陽明路台灣基督教長老會福澤教

會-高級課程進修。 
(2)100 年 6 月份在台灣全國第三次大會發表文章: 
   日本加賀谷‧宮本式 Music Care 魅力展現-高雄市凱

旋醫院「百合園」音樂照顧帶動分享。 
(3)100 年 6 月 30 日取得高級認證。 
4.  心身機能活化性療法指導士認定證書: 2008 年 1 月

24 日 
三、實務帶動經驗時間: 
  自 95 年 1 月開始日本加賀谷音樂照顧實務帶動至今

將有 8 年多的實務帶動經驗，目前尚未間斷。 
四、實務帶動對象及單位 
(一)大學通識課程-服務學習 
1.高雄師範大學-通識課程音樂照顧課程及活動(上課:

大學生。活動地點:信義醫院附設護理之家老人與學生

互動) 
2.高雄應用科技大學-通識課程音樂照顧課程及活動(上

課:大學生。活動地點: 新東海養護中心老人與學生互

動) 
3.花蓮慈濟大學-通識課程音樂照顧課程及活動(上課:

大學生。活動地點: 花蓮縣府老人會音樂活動老人與學

生互動) 
4.大陸江蘇經貿職業技術學院音樂照顧課程及活動(上

課:大學生在-江寧校區。活動地點:南京鼓樓區大方巷居

家養老服務中心老人與學生互動) 
(二)老人音樂照顧 
1.左營翠華銀髮家園日照失智、失能老人音樂照顧活

動。 
2.高雄市信義醫院附設護理之家失智老人音樂照顧活

動。 
3.高雄市新東海養護中心老人失智老人音樂照顧活動。 
4.屏東署立醫院失智老人音樂照顧活動。 



 

5 
 

5.社區老人健康營造音樂照顧活動。(高雄甲仙、屏東

高樹、屏東三地門原住民等地社區) 
6.屏東科技大學樂齡大學退休老人音樂照顧活動。 
(三)精神病患音樂照顧(國軍高雄總醫院、高雄榮總、

高雄醫學院、凱旋醫院、台南私立仁愛之家、屏東大

同之家等)  

吳叔平 1. 中華音樂身心靈

健康協會專案執

行長103.01起 

2. 高師大百老匯樂

齡社總幹事

 101.01 起 

3. 社團法人臺南市

社區照顧協會執

行長104.10起 

  

1. 社區關懷據點巡迴講師（高雄、屏東、花蓮）巡

迴講師 94.07~98.9 

2. 社團法人台灣身心機能活化運動協會認證課程專

任講師 94.07~101.1 

3. 日本心身機能活性療法指導士會認證課程專任講

師 94.07起 

4. 日本高齡者模擬指導士會 認證課程專任講師

 94.07起 

5. 社團法人台灣身心機能活化運動協會秘書長
95.10~101.1 

王淑慧 1. 臺南市私立康

泰、康健老人長期

照顧中心執行長 

2. 嘉南藥理大學兼

任講師 

3. 台灣長期照護品

質管理協會理事

長 103/8/31 至今 

1. 嘉南藥理科技大學醫務管理資訊研究所碩士畢業 

2. 中國醫藥大學公共衛生學系畢業 

3. 輔英科技大學護理助產科畢業 

4. 護理師證書/護理師執業登記證 

5. 大學講師證書 

6. BLSI(基本救命術指導員) 

7. ACL 證書 

8. 銀髮族體適能檢測員及指導員 

經歷: 

1. 新興醫院居家護理師 (1999-2003) 

2. 新興醫院社區醫療組長 (1999-2003) 

3. 新興醫院管理室主任 (2003-2007) 

4. 署立朴子醫院附設護理之家主任 (2005-2007) 

5. 基隆安泰護理之家主任(2010-2011) 

6. 嘉南藥理大學老人事業服務管理系兼任講師
(2013-2015) 

7. 嘉南藥理大學醫務管理系兼任講師(2015~) 

王玲閔 1. 晉安復健科診所

復健治療師 

2. 德蘭啟智中心 復

健治療師 

3. 順康護理之家 復

健治療師 

1. 敏惠護校護理科 

2. 輔英技術學院復健科 

3. 嘉南藥理科技大學 醫務管理系 

4. 亞洲大學長照所就學中 

經歷: 

1. 92.9 至今德蘭啟智中心 

2. 101.2 月至今晉安復健科診所 

3. 101.7 月至今順康護理之家 

4. 102 年至今嘉義嘉愛啟智中心 
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八、 106 年度初階音樂律動輔療師培訓課程表  

地點：真理堂 L204 階梯教室 

日期 時間 時數 課程單元 講師 

106/3/4(六) 

08：00-08：30 報到 

08：30-09：00 始業式 

09：00-12：00 3 高齡者身體律動與覺察 吳叔平 

12：00-13：00 午餐 

13：00-15：00 2 高齡者律動輔療的理論與內涵 王淑慧 

15：00-18：00 3 高齡者身心機能退化與認知 王淑慧 

106/3/5(日) 

09：00-12：00 3 高齡者律動輔療活動方案設計 吳叔平 

12：00-13：00 午餐 

13：00-16：00 3 高齡者律動輔療與實作 吳叔平 

106/3/11(六) 

09：00-12：00 3 高齡者音樂照護實務與應用 董蓉生 

12：00-13：00 午餐 

13：00-17：00 4 律動輔療創意教具 DIY 董蓉生 

106/3/12(日) 

09：00-12：00 3 失智症者團體帶領原理和技巧 王淑慧 

12：00-13：00 午餐 

13：00-17：00 4 高齡者肢體張力訓練與復健 王玲閔 

16：00~ 學科考試暨結業式 
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九、 報名資訊 

【報名地點】真理大學進修推廣組(真理堂三樓) 

【課程地點】真理大學台南校區 

(72147 台南市麻豆區北勢里北勢寮70之11號） 

教室：通識大樓L204教室 

【報名專線】06-5703100分機6106 

【網路資訊】https://goo.gl/yRlalZ  

(先報名，照片、身份證影本開課後另補) 

【報名資格】 

1、對老人、身心障礙、社福及非營利機構之照顧工作有興趣者。 

2、在老人、身心障礙、社福及非營利機構服務一年以上實務工作者 

3、老人服務事業、老人照顧、老人福祉、長期照護、社會工作、社

會教育等相關科系學生或真理大學畢業校友。 

十、 繳費方式 

報名費用：4500元費用含報名、教材手冊資料、餐費。 

主辦及協辦單位之師生、校友或工作人員5折2250元。 

報名人數：25人以上開班，至多40位。 

【繳費方式】 

1.匯款單繳款 

銀行:華南銀行淡水分行（銀行代碼００８） 

戶名:財團法人真理大學 

帳號:１６７２０００３３５３４ 

2.ATM 轉帳 
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完成匯款/ATM轉帳後 請務必填寫繳款證明 

後傳真至06-5700545_進行帳目確認 

1.【繳款證明】 

傳 真 繳 款 證 明 單 

匯款人姓名  匯款帳號後五碼  

匯款金額  匯款日期  收據抬頭  

收據黏貼處(請將收據拍照或黏貼於此處)  傳真至06-5700545 

收據黏貼處 
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真理大學進修推廣組「初階音樂律動輔療師｣ 

認證培訓報名表 

姓 名  出生日期  性別 ☐男☐女 

身份證字號  通訊地址  

連絡電話  E - m a i l  

學    歷  科    系  

單位名稱  收據抬頭  

職    稱  服務年資  餐 點 ☐葷 ☐素 

注意事項 
 

身分證正面黏貼處 

(本單位加蓋僅報名推廣教育課程使用章) 

身分證正面黏貼處 

(本單位加蓋僅報名推廣教育課程使用章) 

文件

確認 

寄至

本單 

1.□【繳款證明】 

2.□【報名表】□【相片兩吋*2張】 

3.□【身份證正反面影本貼於報名表上】 

 

報名序號：_________(本欄由本單位填寫) 

 

 

2吋照片 

黏貼處 

 

 

 

 

2吋照片 

黏貼處 

 

 

資 格

審查 

□符合培訓對象 

□未符合，原因___________________ 

 

1. 報名表及匯款收據傳真至 06-5700545，並電話確認 06-5702500。  

2. 即日起受理報名至106年2月28日(二)，額滿為止。 

3. 報名表以掛號寄至721台南市麻豆區北勢寮70-11號。真理大學進修

推廣組收邱淑玲小姐收。 


