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金氏超記憶講義 
什麼是記憶？記憶乃是『記住』、『回憶』二個動作的總合（記憶＝記住＋回憶），我們常常都會說:「啊！我忘記了。」但是諸多忘記的事情，

後來都會想起來，比如說要出門的時候找不到鑰匙，上次買的東西找不到，但後來都找到了；考試的時候突然想不出來答案怎麼寫，考完下課突然

想起來了，真是懊惱呀！我們來看看忘記這個『忘』字是怎麼寫的呢？是不是一個「亡」跟一個「心」加起來的呢？！心亡了才會忘記，換句話說，

一個人除了「心死了」才會忘記，而心死了，人也死了呀！換言之，除非人死了，要不然我們這一輩子所看到的、聽到的、學到的是不會忘記的，

只是一時「回憶」不起來而已。 

什麼事情最容易回憶起來？既然是這樣，那我們讀過的知識，做過的事情，東西放在那裡，要如何才能很輕鬆的回憶起來呢?我們首先來

看看您這一生當中，有什麼事情是一輩子都不會忘記的事，或印象非常深刻的事呢？很多年前讀小學的教室位置，小時候「高興」上台領獎狀的畫

面、跟同學打架、被老師處罰、看過「恐怖」的車禍、看過「有趣」的卡通情節、第一次約會的「溫馨」畫面，回憶起來印象都非常深刻；但同一

時期您讀的書，當天上課的內容還記得嗎？我想大部份的人都回憶不起來了。為何會有這樣的差別？首先我們就要了解我們大腦是如何記憶的。 

大腦說明書我們買電器產品，電腦，遊戲機 PS 都會有說明書，那我們的父母生了這麼棒的「腦袋」給我們使用，有沒有給我們使用說明書

呢？當然沒有，那這樣您會使用大腦嗎？我想大部份的人都會說「不會」，所以今天我們就要送您一份「大腦說明書」。 

人有幾個腦呢？很多同學會說：大腦、小腦、後腦、前腦等等很多腦，但記憶的腦呢？掌管人類記憶的腦部主要分為左腦、右腦，尤其以右腦

為主。右腦引起一般人注意，最早起源自西元一九八一年，當時加州理工學院羅傑‧史貝利博士因發現右腦功能而獲得諾貝爾獎，此後右腦功能被

教育、企業、醫療各界廣泛應用。不僅如此，更發現了人類在記憶事情時，左右兩個主要的腦皮質層分別掌管不同層面的記憶。左腦主要負責邏輯、

分析、推理、語言、文字、數字、算數等，而右腦負責非邏輯、想像力、創造力、圖像、顏色、聲音、空間、感覺等等；簡而言之，左腦是「理性

腦」，右腦是「感性腦」。就性別差異來說，通常男生較偏向左腦思考，而女性則較偏向右腦思考；所以，有人說男生是用左腦談戀愛，通常較理性，

注重實際面，而女生則用右腦談戀愛，比較偏向感性，注重感覺。 

當我們看到朋友買了一輛新車時，顏色我們是用右腦記下來，而車號是用左腦去記。那一個容易記呢？當然是車的顏色啦！ 

如何學習記憶？我們都知道記憶圖像、顏色、聲音比記憶文字、數字容易，也比較容易回憶起來，那我們何不研究如何把文字、數字想像成

圖像來記呢？這樣不但可記得久，記得牢。很輕鬆就可回憶起來了。清朝時期名人「紀曉嵐」有「一目十行，過目不忘」的本事，當「乾隆」皇帝

問他是如何過目不忘時，他回答說：臣閱讀時『只見其圖，不見其文』。您也可以哦！ 

 

 
右腦圖像超記憶，左腦分析推理強。 

學習學習的方法，快樂閱讀是享受。 
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台灣氣候（一） 

  台灣氣候的特徵是高溫、多雨、有颱風。 

  北回歸線通過澎湖縣、嘉義縣、嘉義市、南投縣、高雄縣和花蓮縣，以北為副熱帶氣候，以南

為熱帶氣候。全年的氣候溫暖，都是農作物的生長季，也無明顯的季節變化，只有遇到大陸強大的

冷氣團︿寒流﹀來襲時，氣溫才會突然降低，對農漁業的損害很大高山地區還會下雪。 

台灣氣候  (二) 

  台灣的雨量豐富，全島受地形和季風的影響，山地雨量多於平地，東部雨量多於西部。冬

季強勁的東北季風盛行時，北部雨水充足，南部乾季。夏季西南季風盛行時，容易產生大雷雨，

全島普遍多雨。 

  夏、秋兩季有颱風侵襲，不但風力強大。而且挾帶豪雨，造成嚴重災害，農漁業遭受損失。 

 金氏超記憶 心智繪圖練習 
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金氏超記憶 心智繪圖作業卷  姓名:        
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        金氏超記憶  有效學習三大步驟 

金氏超記憶有效學習系統共有三大單元，缺一不可： 

《快速閱覽》運用快速閱覽關鍵字的技巧， 

            改變一般人閱讀的六大障礙， 

            提升閱讀速度至每分鐘

1000-3000 個字，理解力 70%以上,

節省閱讀時間，達到上課前 5分

鐘預習即可的效果。並且學會自

己讀書會抓重點,作知識分類的

預備動作。  

《心智繪圖》運用左腦的分析力，將知識有系

統的分類、歸類、整合，達到真

正的理解力，讓自已輕鬆有效率

的複習，並且透過思考的整合工具[心智圖]

達到系統思考、組識、表達、溝通、協調能力。  

《超強記憶》運用左腦的文字、數字閱讀，右腦的想像力+情境聯想，左右腦同時學習，均衡使用左右腦，達到長期記憶的目

的,並且專心讀書、聽講。『讀書不會分類，就只有掉眼淚』 


