105年耕莘醫院親子健康成長營(簡章)
1、 活動目的：
    研究顯示，肥胖兒童有二分之一的機率變成肥胖成人，肥胖對兒童健康的影響，包括增加罹患糖尿病、代謝症候群、血脂異常、高血壓、冠狀動脈心臟病等慢性疾病的風險。以教育部101年度學生健康檢查結果顯示，國小學童過重及肥胖比率為29.8％，其中男生為33.7％，女生為 25.6％，代表平均每3個國小學生即有1個有體重過重或肥胖的問題，肥胖盛行率已是亞洲最高。
    本院辦理親子健康成長營，活動內容以維持健康體位為主，包括：健康飲食、親子律動、有氧運動，另外加入：菸酒檳榔防制、居家安全、親子溝通學童健康議題，培養學童健康生活概念。本營隊將邀請國小1至4年級體位過重或肥胖的學生及其家長共同報名參加，期望藉由營隊分組、體驗課程及親子互動等寓教於樂方式，將正確健康觀念推廣至家庭、社區，共同實踐健康生活！
2、 主辦單位：天主教耕莘醫院暨安康院區
3、 活動日期及時間：7/2(六)、7/3(日)早上9:30至下午15:30

參加對象：BMI(1)屬於過重、肥胖體位，或對健康議題有興趣之的國小1至4年級學生及
其家長共同參與。
(1)身體質量指數(BMI)＝體重(公斤)÷身高2(公尺2)，BMI參考值如下表：
	年級
	年齡
	過重BMI

	
	
	男
	女

	一
	7歲
	≧17.9
	≧17.7

	二
	8歲
	≧19
	≧18.4

	三
	9歲
	≧19.5
	≧19.1

	四
	10歲
	≧20
	≧19.7


4、 活動地點：耕莘醫院 (新店區中正路362號) E棟14樓E1會議室、A棟10樓大禮堂。
5、 報名日期；即日起，依報名次序收滿20對親子為止。
6、 洽詢專線：2219-3391轉67260 健康促進管理中心
7、 報名費用：親、子每人各100元，低收入戶、新住民親子、及原住民親子可免費參加。
8、 注意事項：課程兩天請穿著適合運動之衣褲、鞋子，自備水壺、環保筷、毛巾。
---------------------------------------***報名表***--------------------------------------
	基本資料

	學童姓名
	
	學童生日
	民國    年   月   日

	家長姓名
	
	家長生日
	民國    年   月   日

	學童就讀學校
	
	班級
	         年        班


· 可來電或來信報名cthhpcob@gmail.com
9、 活動項目及流程：
	7/2(六)
	7/3(日)

	活動時間
	活動項目
	活動時間
	活動項目

	9:00~9:20
	報到
	9:00~9:20
	報到

	9:20~9:30
	致歡迎詞
環境介紹及課程說明
	9:20~9:40
	莘有靈犀

	9:30~10:10
	組員相見歡
	
	

	
	
	9:40~10:30
	親子關係不抓狂

	10:10~10:30
	爸爸去哪兒？戒菸記
	
	

	10:30~12:00
	兒童生活保健
健康密碼85210
	10:30~12:00
	親子律動，舞近距離

	
	
	
	食物紅黃綠燈

	12:00~13:30
	午餐時間
	12:00~13:30
	午餐時間

	13:30~14:45
	健康我最行！分組闖關
	13:20~14:10
	兒童居家安全

	
	
	14:10~15:00
	家長：愛的練習題
學童：健康點心DIY

	14:45~15:00
	路程：前往新店高中
	
	

	15:00~16:30
	動動彈跳床
	15:00~15:30
	結業典禮

	
	親子階梯有氧
	
	


· 以上課程皆以互動、趣味遊戲的方式進行，讓親子共同快樂學習！
---------------------------------------***報名表***--------------------------------------
	基本資料

	學童性別
	□男    □ 女
	學童身高/體重
	       公分/    公斤

	家長性別
	□ 男   □ 女
	家長身高/體重
	       公分/    公斤

	家長與學生關係
	
	電話/手機
	

	Email
	


