2016年運動i臺灣計畫運動知識擴增專案-提升運動參與途徑-身心障礙者運動樂活計畫-設置身心障礙運動活力養成班
「身心障礙兒童(含泛自閉症障礙)游泳運動營」簡章
一、指導單位：教育部體育署

    主辦單位：教育部體育署/社團法人台灣適應性水中活動暨動作   

              知能發展協會
二、參與對象：

(1)4~12歲持有身心障礙手冊之國民(含發展遲緩孩童)，對水中復健
   運動課程有意願者。

(2)家屬「務必」參與，並學習訓練技巧，期能在訓練課程外能自行
   抽空到泳池練習以增進訓練成效。

三、活動內容：

   辦理2梯次活動，每梯次含12次課程的身心障礙者水中復健運動
   訓練課程，依身心障礙者類別/程度，治療師與個案的比例以
1:3~1:4之間進行水中復健運動訓練。

四、辦理方式：預計分別於5/13(第一梯次)和7/15(第二梯次)報名
    截止後，進行初篩，預計兩梯次共招收30組(視身心障礙者嚴重程度進行調整)。

    (1)參與梯次：預計辦理2梯次活動，每梯次含12次課程 

       (5/15~7/31和8/7~11/06)。

    (2)參與人數：經初篩評估後，在安全的參與水中運動訓練的前  

       提下，預計兩梯次共招收30組。
    (3)活動時間：(A組15：00〜15：45 / B組15：45〜16：30)
       第一梯次：5/15、5/22、5/29、6/5、6/12、6/19、6/26、7/3
、7/10、7/17、7/24、7/31
       第二梯次：8/7、8/14、8/21、8/28、9/4、9/11、9/25、

10/2、10/16、10/23、10/30、11/6 

    (4)參與費用說明：報名參加本計畫之身心障礙者(含一位陪同家
       屬)，應於活動前完成報名手續並繳交保證金500元及活動費
       用600元(含保險費)，共計1100元，課程達80％出席率者，  

       則退還保證金500元。(12次課程中缺席超過3次者不退還
       保證金。)
五、篩選原則：
    (1)年齡4~12歲 

    (2)具基本生活自理或能表達生活自理需求者。

    (3)動作發展障礙(具有步行能力)和泛自閉症障礙兒童優先。

    (4)以有意願在星期日固定出席活動者優先參加。

    (5)依報名順序。

六、報名方式：報名截止日期5月13日，額滿後不接受報名，請選

     擇網路報名或傳真報名，報名後請寫信或來電確認。(名額有

     限，依報名順序、篩選原則與治療師評估後另行通知，確定錄

     取後5月15日前繳交費用。)      
 (1)網路報名：http://goo.gl/Nm1C9X      
(2)電話報名:0921266416李郁瑩(也可加入lineID:0921266416
報名)。
(3)E-mail1報名:li3824t7342@yahoo.com.tw(上傳報名資料附
                件一即可)並來電0921266416確認。

七、錄取通知與繳費：

(1)錄取者本會將於5月13日前以電話通知，請確定錄取後再行

   繳費並請於5月15日前完成繳費，否則取消資格由遞補者遞
   補。

(2)繳費方式:
    劃撥繳費-帳號:22807816。戶名:台灣適應性水中活動暨動作知能發展協會林淑寬
八、基金會地址與聯絡電話：
    社團法人台灣適應性水中活動暨動作知能發展協會
    地址：台中市西區博館二街174號
    電話：0921266416(李郁瑩)
附件一

2016年運動i臺灣計畫「身心障礙兒童(含泛自閉症障礙)游泳運動營」活動報名表
	姓名
	
	出生年月日
	  年  月  日
	性別
	□男□女

	陪同人姓名
	
	陪同者與參加者關係
	

	聯絡電話
	住家：

	
	手機：

	聯絡地址
	□□□□□


	電子郵件
	

	Line
	願意加入活動群組Line可提供帳號，以利訊息較快傳送。

Line帳號:

	就學狀況
	□未就學□就學中(就讀學校:__    __________就讀年級: _________)

	身心障礙類別
	□腦性麻痺□智能障礙□肢體障礙□發展遲緩□視覺障礙

□聽覺障礙□自閉症□唐氏症□肌肉萎縮症□其他                

	請勾選

活動時間
	□A組15：00〜15：45          □B組15：45〜16：30

	
	□第一梯次：5/15、5/22、5/29、6/5、6/12、6/19、6/26、7/3

、7/10、7/17、7/24、7/31

□第二梯次：8/7、8/14、8/21、8/28、9/4、9/11、9/18、9/25、

10/2、10/16、10/23、10/30、11/6 



	參加者特殊身新狀況提醒
	為運動訓練需要，請勾選下列資料：
（1）病史調查：□無任何先天性疾病□無任何慢性疾病   □有氣喘  □有癲癇

               □有疾病，疾病名稱：_____________________
               □有慢性疾病，疾病名稱：_______________________
               □其他:___________ ____________________________

（2）基本狀況能力：(請勾選)

1-非常不好

2-不好

3-尚可

4-良好

5-非常好

認知能力

溝通能力(表達)

溝通能力(理解)

行動能力

人際互動能力

情緒控制能力

生活自理能力

 (3)水中運動基本能力：(請勾選)

0-不會

1-會一點

2-普通還要練習

3-已經學會

沒試過

適應水性(怕不怕水)

玩水

水中走路

水面下閉氣

漂浮(仰漂)

漂浮(俯漂)

踢水動作

手臂動作

手腳協調動作

換氣

會游泳(捷泳、蛙泳、仰泳、蝶泳)

 (4)其他注意事項：_______________________________________________________


*活動時間：5/15–8/7(第一階段)、8/14-11/6(第二階段)

週日下午15:00-16:30
*活動地點：台中市南區國光路250號(USB游泳大學國立中興大學游泳池)。泳池電話 :04-22851635

*費用說明：

(1)報名參加本計畫之身心障礙者(含一位陪同家屬)，應於活動前 完 

   成報名手續並繳交保證金500元及活動費用600元(含保險費)，
   共計1100元，課程達80％出席率者，則退還保證金500元。(12 

   次課程中缺席超過3次者不退還保證金。)
(2)活動費用包含主管機關規定之保險費、治療師訓練費、場地費、
   器材費。

