
武夷岩茶初階：四大名欉賞晰 (四堂課) 

自清末承傳延續至今，由於百年前珍稀的大紅袍近代得到適當的繁殖，武夷山遂將茶王大紅

袍，與十二金釵排行的前三名：白雞冠、鐵羅漢、水金龜等，合稱四大名欉。 

四大名欉做為本次賞晰課程的初階基礎，在簡短一個月時間，品味武夷最經典的四種名茶，同

時對岩茶之沖泡、辨識、賞晰能得心應手。 

     課程計劃與內容進度 

週次 課程名稱 品飲鑑賞名茶 課程講述內容 

 1. 

105 / 01 / 08 

大紅袍:茶王 

明清道家玄虛 

1. 大紅袍 

2. 正北斗 

3. 奇  丹 

 

1. 岩茶分類 

2. 正岩、半岩、洲茶之區別 

3. 大紅袍之典故與特徵 

4. 沖泡岩茶要領(一) 

 2.  

105 / 01 / 15 

水金龜:善士 

近代德善之士 

1. 水金龜【母株】 

2. 水金龜【老茶】 

3. 老欉水仙 

1. 武夷茶史(一) 

2. 武夷丹霞地貌 

3. 水金龜之典故與特徵 

4. 沖泡岩茶要領(二) 

 3. 

105 / 01 / 22 

鐵羅漢:潛修 

宋代人天理學 

1. 鐵羅漢【鬼洞母株】 

2. 鐵羅漢【集泉版本】 

3. 琪花瑤草【老茶】 

1. 武夷茶史(二) 

2. 三坑兩澗出好茶 

3. 鐵羅漢之典故與特徵 

4. 品賞岩茶之術語 

 

 4. 

105 / 01 / 29 

白雞冠:奇士 

明代傳奇美學 

 

1. 白雞冠【母株】 

2. 白雞冠【栽培】 

3. 白瑞香 

1. 武夷風景攬勝 

2. 白雞冠之典故與特徵 

3. 品茗心要初階 

4. 四大名欉總複習 

 
岩茶品種繁多收集不易，以上列舉之茶目，為白老師目前暫定之安排， 

若於授課前尋獲更佳之教材，老師將視情況斟酌是否更換，但課程主體不會受到影響。 
 

講師: 白宜芳老師 (華人茶界以「野茶人」名號著稱， 

更被譽為台灣現代岩茶達人，現任「玉壺真香」茶齋負責人。) 

時間： 105 年 1/8 ~1/29 每周五晚間 7:00~9:00 

人數：12 人以上開班，班級人數最多 18 人 

地點：若水藏館 (羅斯福路一段 72 巷 1 號 1 樓) 02-2358-3538 

學費：4000/第一階段四堂(含課程材料費及茶樣費用 ) 

      6000/第二階段六堂(含課程材料費及茶樣費用 ) 

      每次上課除上課教材外，另提供學員一人一份當日授課的一款茶樣攜回品飲。 

※12/12 前 (免費講座當日)完成報名與繳費者，學費 8 折 

開課一周前(105/1/1、2/12)繳費完成，學費 9 折 

報名網頁 



武夷岩茶進階：十二金釵賞晰 (六堂課)  
 

     課程計劃與內容進度 

週次 課程名稱 品飲鑑賞名茶 課程講述內容 

1. 

105 / 02 / 19 

神傳茶文化—懸崖野茶的秘

境: 

*半天鷂(腰)vs.半天竒 

1.半天鷂【母株】 

2.半天竒【野茶】 

3.單欉奇種【老欉】 

1.武夷茶史鉤沉(一) 

2.神傳天產岩茶之聖域 

3.半天鷂的傳奇與特徵 

4.品茗心要十訣(一) 

2.  

105 / 02 / 26 

百果益壽—延年益壽的岩

韻: 

百歲香 vs 一枝香 

1.百歲香【老欉】 

2.一枝香【老欉】 

3.不老丹【老欉】 

 

1.武夷茶史鉤沉(二) 

2.延年益壽之歲丹香茶 

3.武夷風景名勝導覽(一) 

4.岩茶鑑賞八則(一) 

3. 

105 / 03 / 04 

桂辛通竅—明清生活美學的

香型: 

*玉桂香(肉桂)vs.蟾宮桂 

1.玉桂香【老欉】 

2.蟾宮桂【母株】 

3.夜來香 

1.武夷茶文化 

2.辛桂香型之岩茶 

3.品茗心要十訣(二) 

4.岩茶鑑賞八則(二) 

4. 

105 / 03 / 11 

幽境不見天日—高聳岩崖造

奇景: 

*不見天 vs.正太陰 

1.不見天【母株】 

2.正太陰【母株老欉】 

3.正太陽【母株老欉】 

1.武夷風景名勝導覽(二) 

2.不見天日幽境之茶 

3.岩茶鑑賞八則(三) 

5. 

105 / 03 / 18 

醉茶的傳奇—不含酒精的茶

醉: 

醉貴妃 vs.醉西施 

1.醉貴妃【老欉】 

2.醉西施【老欉】 

3.醉海棠【老欉】 

1.醉西施與醉貴妃箇中有異 

2.沏茶心要複習 

3.品茗心要十訣(三) 

6. 

105 / 03 / 25 

充滿仙氣與神話—武夷初暖

月當圓，採摘新芽獻地仙： 

紅孩兒 vs.仙女散花 

1.紅孩兒【老欉】 

2.仙女散花【母株老欉】 

3.*滿天星【母株】 

1.天下洞天之琪花瑤草 

2.品茗心要總結 

3.十二金釵與天王總結 

岩茶品種繁多收集不易，以上列舉之茶目，為白老師目前暫定之安排， 

若於授課前尋獲更佳之教材，老師將視情況斟酌是否更換，但課程主體不會受到影響。 
 

講師: 白宜芳老師 (華人茶界以「野茶人」名號著稱， 

更被譽為台灣現代岩茶達人，現任「玉壺真香」茶齋負責人。) 

時間： 105 年 2/19 ~3/25 每周五晚間 7:00~9:00 

人數：12 人以上開班，班級人數最多 18 人 

地點：若水藏館 (羅斯福路一段 72 巷 1 號 1 樓) 02-2358-3538 

學費：4000/第一階段四堂(含課程材料費及茶樣費用 ) 

      6000/第二階段六堂(含課程材料費及茶樣費用 ) 

      每次上課除上課教材外，另提供學員一人一份當日授課的一款茶樣攜回品飲。 

※12/12 前 (免費講座當日)完成報名與繳費者，學費 8 折 

開課一周前(105/1/1、2/12)繳費完成，學費 9 折 

報名網頁 


