
 

DAS德國，摩澤爾河+萊茵河單車樂活10日遊 
      出發日期：2016年5月21日(六) 

摩澤爾河是萊茵河的支流之一，風景明媚，以種植葡萄、生產葡萄酒

世界聞名。當地有許多古羅馬時期及中古時期的建築。摩澤爾河沿岸

的小城鎮景色非常迷人。我們所規劃的單車旅遊起點──特里爾

(Trier)，是德國最古老的城市。摩澤爾河從柯布倫茲 (Koblenz)流入萊

茵河。沿著萊茵河岸騎車，我們會經過聯合國教科文組織(UNESCO)

世界文化遺產，其中之一例如知名的景點羅蕾萊(Lorelei)。 

第一天 – 從台灣飛往德國法蘭克福 

因為時差關係，班機將於第二天早上抵達德國。 

  【航班參考】 

天數 航空公司 航班編號 起飛機場 抵達機場 出發時間 抵達時間 

第⼀天 中華航空 CI-061 桃園國際機場 法蘭克福國際機場 23:30 06:50+1 

第九天 中華航空 CI-062 法蘭克福國際機場 桃園國際機場 11:20 06:10+1 

       

第二天 – 從台灣飛抵法蘭克福後搭乘火車前往特里爾 (Trier) 

我們行程的起點是德國法蘭克福(Frankfurt)，它是歐洲非常重要的樞

紐之一。從這裡我們將搭乘約三個小時的火車，前往位於萊茵蘭-普

法爾茨州 (Rhineland-Palatinate)的特里爾市      (Trier)。當天下午，我們

將參觀幾個歷史悠久、已被聯合國教科文組織列為世界文化遺產的古

老建築，也就是古羅馬時期的尼格拉城門 (Porta Nigra) 以及君士坦丁

‧巴西利卡 (Constantine Basilika)。 

 

第三天 – 葡萄酒王國 

特里爾市 (Trier) → 貝恩卡斯特-庫斯 (Bernkastel-Kues)  | 約65km 

今天我們將騎上我們的單車，正式開始我們的單車之旅。順著摩澤河

岸騎車，沿途景色宜人，映入眼簾的是緩坡上一畝畝的葡萄園，以及

一座座古城堡坐落於地平線。貝恩卡斯特-庫斯 (Bernkastel-Kues)是一

座古老的城市，城市裡布滿了如畫般美麗的房屋以及富含浪漫氣息的

小廣場。晚上我們將品嚐香醇的葡萄酒。 

 

第四天 – 城堡王國 

貝恩卡斯特-庫斯 → 科赫姆 (Cochem)  | 約80 km 

今天我們騎乘路線所經過的村莊，也就是特拉本-特拉爾巴赫 (Traben-

Trabach)、采爾(Zell)以及拜爾史坦 (Beilstein)，和前一天的貝恩卡斯特-

庫斯 (Bernkastel- Kues)同樣的美麗宜人。此外，抬眼所及，山坡上的 

 



 

城堡──瑪琳伯格城堡 (Marienburg)和畢施歐夫史坦城堡 (Bischofstein)

，俯瞰著它的領地，讓人似 乎也感受到一股身處戰略位置的氣息。

當天下午，我們將騎單車經過位於卡爾蒙特 (Calmont)、歐洲最陡峭

的葡萄園山坡。 

 

第五天 – 兩河匯流處  

科赫姆 (Cochem) → 柯布倫茲 (Koblenz) | 約50 km 

今天是摩澤爾河行程的最後一天，之後我們將與它蜿蜒的河流道別。

我們將經 過艾爾茲堡   (Eltz    Burg)──它被譽稱為摩澤爾河流域最

美麗的城堡，接著並騎過 富饒的麥菲爾德區(Maifeld)，最後抵達科布

倫茲 (    Koblenz)。科布倫茲 (Koblenz)這個城市有超過 2000 年的歷史

，當地有許多重要的古代遺址，最著名的是古代軍事要地「德意志之

角」(Deutsches Eck)，它同時也是摩澤爾河與 萊茵河兩河的匯流處。 

 

第六天 – 世界遺產  

柯布倫茲 (Koblenz) → 賓根 (Bingen) | 約65 km 

我們將騎經萊茵河中游河谷 (Middle Rhine Valley)，這段位於科布倫茲

與賓根之間、大約 65 公里長的河道，被聯合國教科文組織列入世界

文化遺產。城堡、古老城鎮及葡萄園的結合，造就了這個地方的獨特

性。其中，最有名的就是羅蕾萊礁石 (Lorelei)：傳說，羅蕾萊是一位

美麗的女妖，每天坐在萊茵河畔的峭壁上，梳著她閃耀的金髮，不經

意地以她的美貌和動人歌聲，迷惑所有行船經過的水手，使他們的船

隻觸礁撞毀。 

 

第七天 – 進入大城市  

賓根 (Bingen) → 法蘭克福 (Frankfurt A.M.) | 約75 km 

我們將沿著萊茵河騎約 35 公里，經過萊茵河畔著名的小鎮呂德斯海

姆 (Rüdesheim)和優雅的艾爾特維勒城堡 (Eltville)，來到萊茵河與美茵

茲(Mainz) 美茵河(Main)的匯流處。這裡位於德國的黑森邦 (Hessen)。

我們將循著美茵河進入法蘭克福這個充滿活力的城市，途中所行經的

道路大多是禁止車輛行駛的自行車道。 

 

第八天 – 法蘭克福 (Frankfurt) 市區觀光和購物 

法蘭克福(Frankfurt)是一個國際化的城市，也是德國的金融中心。除

了購物之 外，這個城市還有許多值得參觀的景點：博物館(例如Städel

施泰德爾博物館，是德國最有名的藝術博物館之一)、 歷史古蹟 (例 

 

 



 

如 St. Pauls Church 聖保羅教堂，召開了德國歷史上第一個議會)、現 

代化的建築(例如剛新建的歐洲中央銀行總部)。晚上的歡送宴，我們

將有品嚐黑森邦道地的佳餚，並一同回顧過去這一週精采豐富的單車

之旅。 

 

第九天 – 與旅程道別 

在一同用過早餐之後，我們會將單車團的車友們送到機場或其他預計

啟程的地點。 

 

第十天 – 因時差關係，班機於今天返抵國門 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

整個行程的路段幾乎都是禁止車輛行駛，而且很平坦，非常容易且適

合騎自行車。預計總共騎大約 340 公里左右，對於比較不擅於體育的

車友來說，也是個可以達成的目標。 

 

團費：每席128000. 16人以上成團。 

※2015年完成報名並繳付訂金，特別早鳥價2人同行，第2人減6000元。 

團費包含： 

-  台北法蘭克福來回經濟艙機票1張。 

- 申根醫療保險。 

- 住宿費(兩人一室；單人房需補價差)。 

- 三餐 (飯店歐式早餐 / 德式或歐式輕食午餐 /  德式或歐式特色晚餐)。 

- 景點門票。 

- 接駁交通費(飯店、機場、火車站之間)。 

- 鐵路火車票。 

- 中文旅遊導覽。 

- 支援車(附司機)。 

- 單車租賃費、修繕工具、備品。 

- 單車騎乘期間的補給水、補給品。 

團費不包含： 

- 三餐的飲料費用。- 個人的開支。 

 

 


